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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

 
«СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 13.02.07 Электроснабжение.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
05, ОК 06, ОК 09. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России 

как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных 
ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-
просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите 
исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации 
исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 
направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 
воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 
гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 
умения и знания: 

Коды  
ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02,  
ОК 05,  
ОК 06,  
ОК 09  
 

Должен уметь:  
− выделять факторы, определившие 
уникальность становления духовно - 
нравственных ценностей в России; 
− анализировать, характеризовать, 
выделять причинно-следственные связи 
и пространственно - временные 
характеристики исторических событий, 
явлений, процессов с древнейших 
времен до настоящего времени; 
− анализировать историческую 
информацию, руководствуясь 
принципами научной объективности и 
достоверности, с целью формирования 
научно обоснованного понимания 
прошлого и настоящего России; 
− защищать историческую правду, 
не допускать умаления подвига 
российского народа по защите 
Отечества,  
− демонстрировать готовность 
противостоять фальсификациям 
российской истории; 

Должен знать: 
− ключевые события, основные 
даты и исторические этапы развития 
России с древнейших времен до 
настоящего времени;  
− выдающихся деятелей 
отечественной истории, внесших 
значительный вклад в социально-
экономическое, политическое и 
культурное развитие России; 
− традиционные российские 
духовно-нравственные ценности; 
− роль и значение России в 
современном мире. 
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- демонстрировать уважительное 
отношение к историческому наследию и 
социокультурным традициям 
российского государства 

 
 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

 

Наименование составных частей дисциплины Объем в 
часах 

В т.ч. в форме 
практ. подготовки 

Учебные занятия1 44 - 
Курсовая работа (проект) - - 
Самостоятельная работа - - 
Промежуточная аттестация в форме диф.зачет,  - - 
Всего 44 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч. 
/ 

в том числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 
личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 
великая наша 
держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом 
сообществе. Содружество народов России и единство российской цивилизации. 
Пространство России и его геополитическое, экономическое и культурное значение. 
Российские инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. Александр 
Невский как 
спаситель Руси 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Любечский съезд. Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Невский. 
Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: 
православие и католичество. Русь и Орда. Отношения Александра Невского с Ордой 

2 

Тема 3. Смута и её 
преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей 
посредством народного голосования. Столкновение с иностранными захватчиками и 
зарождение гражданско-патриотической идентичности в ходе 1-2 народного 
ополчений 

2 

Тема 4. «Волим под 
царя восточного, 
православного» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной 
идентичности приграничных княжеств западной и южной Руси (Запорожское 
казачество). Борьба за свободу под руководством Богдана Хмельницкого. Земский 
собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. 

2 

Тема 5. Пётр 
Великий. 
Строитель великой 
империи 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (Северная война, Прутский 
поход). Формирование нового курса развития России: западноориентированный 2 
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подход. Россия – империя. Социальные, экономические и политические изменения в 
стране. Строительство великой империи: цена и результаты 

Тема 6. 
«Отторженная 
возвратих» 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в мировом 
порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы Речи Посполитой. 
Расцвет культуры Российской империи и её значение в мире. Строительство городов в 
Северном Причерноморье 

2 

Тема 7. Крымская 
война – «Пиррова 
победа Европы» 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс императора 
Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий. Оборона 
Севастополя. Итоги Крымской войны 

4 

Тема 8. Гибель 
империи 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение для 
российской истории: причины, предпосылки, ход военных действий (Брусиловский 
прорыв), расстановка сил. Февральская революция и Брестский мир. Октябрь 1917 г. 
как реакция на происходящие события: причины и ход Октябрьской революции. 
Гражданская война 

2 

Тема 9. От великих 
потрясений к 
Великой победе 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. Индустриализация. 
Коллективизация и ее последствия. Патриотический поворот в идеологии советской 
власти и его выражение в Великой Отечественной Войне 

2 

Тема 10. «Вставай, 
страна огромная» 
 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и события Великой 
Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы Отечественной Войны. 
Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники нацистов. Великая Отечественная война 
в исторической памяти нашего народа. 

4 

Тема 11. В буднях 
великих строек 
 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Геополитические результаты Великой Отечественной войны. Экономика и общество 
СССР после Победы. Пути восстановления экономики – процессы и дискуссии. 
Экономическая модель послевоенного СССР, идеи социалистической автаркии. 
Продолжение и последующее сворачивание патриотического курса в идеологии. 
Атомный проект и создание советского ВПК. План преобразования природы 

4 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02,  
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Тема 12. От 
перестройки к 
кризису, от кризиса 
к возрождению 
 

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-е годы. 
Кризис экономики – цена реформ. Безработица и криминализация общества. 
Пропаганда деструктивных идеологий среди молодёжи. Олигархизация. Конфликты на 
Северном Кавказе. Положение национальных меньшинств в новообразованном 
государстве 

2 

ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Тема 13. Россия. 
ХХI век 
 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических 
настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали власти. Курс 
на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до операции в Сирии. 
Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. 
Возвращение ценностей в конституцию. Спецоперация по защите Донбасса 

4 

Тема 14. История 
антироссийской 
пропаганды 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра великого» - 
антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная и 
революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней 
российской революционной эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке 
гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. 
Мифологемы и центры распространения современной русофобии 

2 

Тема 15. Слава 
русского оружия 
 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, 
тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в истории 
экономической модернизации Российской Империи: Путиловский и Обуховский 
заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху 
Великой Отечественной Войны – всё для фронта, всё для победы. Космическая 
отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. Современный российский ВПК и 
его новейшие разработки 

4 

Тема 16. Россия в 
деле 
 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09 
 

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 
сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы импортозамещения и 
технологических рывков 

4 

Всего: 44  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Кабинет  социально-гуманитарных и экономических дисциплин, оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные или электронные издания 

1. Даудов, А.Х. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие 
/ А. Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А.Х. Даудов. - СПб: 
Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. 

2. Кириллов, В. В.  История России: учебник для среднего профессионального 
образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
19455-5.  

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 
Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — 
(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-
3.  

4. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории России) 
: учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 2024. — 335 
с. — ISBN 978-5-406-12188-7.  

5. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-15877-9. 

6. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0.  

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-
0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 
В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370
https://urait.ru/bcode/539174
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2. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/532336. 

3. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/536636. 

4. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 
образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 
380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/540360. 

 
  

https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 
− Знать: 
− ключевые события, основные даты 
и исторические этапы развития 
России с древнейших времен до 
настоящего времени;  
− выдающихся деятелей 
отечественной истории, внесших 
значительный вклад в социально-
экономическое, политическое и 
культурное развитие России; 
− традиционные российские 
духовно - нравственные ценности; 
− роль и значение России в 
современном мире. 

− показывает знания ключевых 
событий, основных дат и этапов 
истории России с древнейших 
времен до настоящего времени;  

− демонстрирует знания о 
выдающихся деятелях 
отечественной истории, внесших 
значительный вклад в социально-
экономическое, политическое и 
культурное развитие России; 

− показывает знание традиционных 
российских духовно - нравственных 
ценностей; 

−  демонстрирует сформированность 
знаний о роли и значении России в 
современном мире. 

Экспертное 
наблюдение и 
оценивание знаний 
на теоретических 
занятиях. 
Оценивание 
выполнения 
индивидуальных и 
групповых 
заданий. 
Результаты 
промежуточной 
аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 
Уметь:  
− выделять факторы, определившие 

уникальность становления духовно 
- нравственных основ России; 

− анализировать, характеризовать, 
выделять причинно-следственные 
связи и пространственно-
временные характеристики 
исторических событий, явлений, 
процессов с древнейших времен до 
настоящего времени; 

− анализировать историческую 
информацию, руководствуясь 
принципами научной 
объективности и достоверности, с 
целью формирования научно 
обоснованного понимания 
прошлого и настоящего России; 

− защищать историческую правду, не 
допускать умаления подвига 
российского народа по защите 
Отечества,  

− демонстрировать готовность 
противостоять фальсификациям 
российской истории; 

− демонстрировать уважительное 
отношение к историческому 
наследию и социокультурным 
традициям российского 
государства. 

− выделяет факторы, определившие 
уникальность становления духовно 
- нравственных основ России; 

− анализирует, характеризует, 
выделяет причинно-следственные 
связи и пространственно- – 
временные характеристики 
исторических событий, явлений, 
процессов с древнейших времен до 
настоящего времени; 

− демонстрирует умения 
анализировать историческую 
информацию, руководствуясь 
принципами научной 
объективности и достоверности, с 
целью формирования научного 
понимания прошлого и настоящего 
России; 

− демонстрирует умения защищать 
историческую правду, не допускает 
умаления подвига народа при 
защите Отечества,  

− проявляет готовность 
противостоять фальсификациям 
Российской истории; 

− демонстрирует уважительное 
отношение к историческому 
наследию и социокультурным 
традициям российского 
государства. 

Подготовка 
выступлений с 
проблемно-
тематическими 
сообщениями 
(докладами, 
презентациями). 
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Приложение 2.2 

к ОПОП-П по специальности 
13.02.07 Электроснабжение 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

«Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

1.1 Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
 Цель дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности»: 

понимание иностранного языка как средства межличностного и профессионального 
общения, инструмента познания, самообразования, социализации и самореализации в 
полиязычном и поликультурном мире; формирование иноязычной коммуникативной 
компетенции в совокупности ее составляющих: речевой, языковой, социокультурной, 
компенсаторной и учебно-познавательной; развитие национального самосознания, 
общечеловеческих ценностей, стремления к лучшему пониманию культуры своего народа 
и народов стран изучаемого языка.  

Дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» включена в 
обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы  

 
1.2  Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 
ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  
ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 -распознавать задачу и/или 
проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте, 
анализировать и выделять 
её составные части; 
-определять этапы 
решения задачи, 
составлять план действия, 
реализовывать 
составленный план, 
определять необходимые 
ресурсы; 
-выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 
-оценивать результат и 
последствия своих 
действий (самостоятельно 
или с помощью 
наставника) 

-структура плана для 
решения задач, алгоритмы 
выполнения работ в 
профессиональной и 
смежных областях; 
-основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и/или 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
-порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной 
деятельности 

 

ОК.02 -определять задачи для 
поиска информации, 
планировать процесс 
поиска, выбирать 

-приемы структурирования 
информации; 
формат оформления 
результатов поиска 
информации; 

- 
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необходимые источники 
информации; 
-выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации, 
структурировать 
получаемую информацию, 
оформлять результаты 
поиска; 
-оценивать практическую 
значимость результатов 
поиска; 
применять средства 
информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач; 
-использовать современное 
программное обеспечение 
в профессиональной 
деятельности; 
-использовать различные 
цифровые средства для 
решения 
профессиональных задач 

-современные средства и 
устройства 
информатизации, порядок 
их применения и  
программное обеспечение 
в профессиональной 
деятельности, в том числе 
цифровые средства 

ОК 04 -организовывать работу 
коллектива и команды 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

-психологические основы 
деятельности коллектива 
-психологические 
особенности личности 

 

ОК 07 -соблюдать нормы 
экологической 
безопасности 
определять направления 
ресурсосбережения в 
рамках профессиональной 
деятельности по 
профессии/ специальности 
-организовывать 
профессиональную 
деятельность с 
соблюдением принципов 
бережливого производства 
организовывать 
профессиональную 
деятельность с учетом 
знаний об изменении 
климатических условий 
региона 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

- правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности  
на английском языке; 
пути обеспечения 
ресурсосбережения 
принципы бережливого 
производства 
основные направления 
изменения климатических 
условий региона 
правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях 

 

ОК 09 -понимать общий смысл 
четко произнесенных 
высказываний на 
известные темы 

-правила построения 
простых и сложных 
предложений на 
профессиональные темы 
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(профессиональные и 
бытовые), понимать 
тексты на базовые 
профессиональные темы 
участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы 
строить простые 
высказывания о себе и о 
своей профессиональной 
деятельности 
кратко обосновывать и 
объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 
писать простые связные 
сообщения на знакомые 
или интересующие 
профессиональные темы 

основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная 
лексика) 
лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов 
профессиональной 
деятельности 
особенности 
произношения 
правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

ПК 4.1  
 
 
 
 
 
 

разрабатывать 
электрические схемы 
устройств электрических 
подстанций и сетей; 
вносить изменения в 
принципиальные схемы 
при замене приборов 
аппаратуры 
распределительных 
устройств;  

устройство оборудования 
электроустановок; 
условные графические 
элементы электрических 
схем (на иностранном 
языке); 
построения схем, типовых 
схем принципиальных 
схем эксплуатируемых 
электроустановок (на 
иностранном языке) 

подготовки рабочих мест 
для безопасного 
производства работ  

ПК 5.1. читать принципиальные 
схемы устройств и 
оборудования 
электроснабжения; 
читать простые эскизы и 
схемы на 
несложные детали и узлы; 

устройство и 
характеристики 
оборудования 
кабельных линий 
электропередачи; 
условные графические 
обозначения элементов 
монтажных чертежей и 
схем (на иностранном 
языке) 

использования монтажных 
чертежей и схем 
кабельных линий 
электропередачи при 
монтаже, наладке и 
ремонте 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы  116 

в том числе: 

теоретическое обучение - 

практические занятия  116 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дфк и «зачет» в 8 семестре - 

Всего 116 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе 
в форме практической 
подготовки, акад ч 

Коды 
компетенций, 
формированию 
которых 
способствует 
элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 44/44  
Тема 1.1. 
 
Россия в 
современном мире. 
Экономика отрасли. 

Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с 
другими государствами. Англоязычные страны. Краткое описание 
отрасли. Система времен действительного залога в английском 
языке. Исчисляемые и неисчисляемые существительные. Артикль. 
Употребление артикля с именами собственными. 

6 

 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме 
занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения 
на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 
по теме «Мировая экономика» с извлечением новых речевых оборотов и 
выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 2. Предпросмотровые вопросы по теме 
«Культура, достопримечательности и обычаи страны изучаемого 
языка». Просмотр учебных видео по теме «Россия и сотрудничество с 
другими государствами» Ответы на вопросы по просмотренному видео 
(упражнения лексико-грамматического характера по содержанию видео, 
тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного 
характера, требующие развернутого ответа) 

2 
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Практическое занятие № 3. Подготовка устного сообщения учащимися 
по теме «Экономика отрасли» на основе лексико-грамматического 
материала предыдущих практических занятий. Диалог-дискуссия по 
теме «Чем определяется выбор профессии?» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 1.2. 
 
Роль образования в 
современном мире 

Система образования России и других стран. Согласование времен. 
Косвенная речь. Личные местоимения. Притяжательные 
местоимения. Вопросительные местоимения. Относительные 
местоимения 

8 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий 8 
Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по теме 
занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения 
на фонетическую отработку и закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. Ознакомительное чтение текста по теме 
«Система образования России». Введение новых лексических единиц по 
теме. Фразы, речевые обороты и выражения. 

2 

Практическое занятие № 5. Предпросмотровые вопросы по теме 
«Образование в современном мире: Китай, США, Европа». Просмотр 
учебных видео по предложенной теме. Ответы на вопросы по 
просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического 
характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 
видео, вопросы дискуссионного характера, требующие развернутого 
ответа) 

2 

Практическое занятие № 6. Предпросмотровые вопросы по теме 
«Образование в России для иностранных студентов». Просмотровое 
чтение текстов по теме «Система среднего профессионального  
образования в России». Ответы на вопросы по тексту. Составление 
диалогов по теме «Иностранный студент поступает в учебное заведение 
в России». 

2 

Практическое занятие № 7. Круглый стол с обсуждением заранее 
подготовленных групповых сообщений на базе материала видео и 
текстов предыдущих практических занятий по темам: «Сравнение 

2 
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среднего профессионального образования в России, Великобритании, 
США и Китае»; «Роль образования в жизни»; «Важность получения 
образования» (темы распределяются на практическом занятии №6 на 
каждую рабочую группу в аудитории) 
Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 1.3. 
 
Значение 
иностранного языка в 
освоении профессии 

География английского языка. Английский язык в 
профессиональной деятельности. Словообразование: наречия. 
Степени сравнения прилагательных и наречий. Повторение 
пройденного грамматического материала. 

10 

 
 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме 
занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Предтекстовая 
фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и 
лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 
и фразеологических оборотов. Изучающее чтение текста по теме 
«Английский язык в современном мире». Выполнение тренировочных 
лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 
активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 9. Просмотровое чтение текста по теме «Я и 
моя профессия». Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного языка и моей 
профессии». 

4 

Практическое занятие № 10. Просмотр видео по теме 
«Профессиональный диалог». Ответы на вопросы по просмотренному 
видео (упражнения лексико-грамматического характера по содержанию 
видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 
дискуссионного характера, требующие развернутого ответа). 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема № 1.4. 
 
Основы делового 
общения 

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая переписка. 
Страдательный залог. Неопределенные и отрицательные 
местоимения 

10 
 
 
 
 В том числе практических занятий 10 
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 Практическое занятие № 11. Групповое изучающее чтение диалогов по 
теме «Светская беседа (Small talk)» с извлечением новых речевых 
оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и 
лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 
и фразеологических оборотов. Обсуждение особенностей светской 
беседы, тематики. Составление диалогов-моделей «Беседа с 
иностранным партнером». 

2 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

Практическое занятие № 12. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для снятия языковых трудностей при просмотре видео.  
Просмотр видео по теме «Составление деловых писем, докладных 
записок, заявлений». Ответы на вопросы по видео (упражнения на 
отработку лексического материала по тематическому содержанию) 
Составление деловых писем на основе просмотренного материала. 

4 

Практическое занятие № 13. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для снятия языковых трудностей в аудировании и 
ознакомительном чтении.  Предтекстовые упражнения на отработку 
лексических единиц. Групповое изучающее чтение диалогов по теме 
«Деловой разговоров по телефону, электронное письмо». Составление 
диалогов и перевод их на иностранный язык. Проведение телефонных 
переговоров. «Приглашение на конференцию» 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 1.5. 
 
Рынок труда, 
трудоустройство и 
карьера 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. 
Числительные. Повторение пройденного ранее грамматического 
материала. 

10 
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ОК 04 
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В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие № 14. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста Ключевые компетенции, 
необходимые для успешной карьеры в энергетической отрасли».  
Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. 
Групповое изучающее чтение текста по теме «Поиск работы. 
Подготовка резюме. Прохождение собеседования» с извлечением 
новых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

4 
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лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 
активной лексики и фразеологических оборотов. 
Практическое занятие № 15. Просмотр видео/ прослушивание 
аудиоматериала по теме «Трудоустройство и карьера», «Интервью и 
собеседование». Ответы на вопросы по просмотренному видео / 
прослушанному аудиоматериалу (упражнения лексического характера 
по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 
с развернутым ответом). 

2 

Практическое занятие № 16. Заполнение анкеты-заявки о приеме на 
работу. Составление резюме и портфолио для работодателя. 2 

Практическое занятие № 17. Деловая игра «Собеседование с 
работодателем в кадровом агентстве»/ Составление диалогов и 
проведение ролевой игры по темам: «Личная встреча с работодателем», 
«Беседа претендента на вакансию по телефону», «Переписка в 
интернете», «Основные ошибки при собеседовании», «Деловой стиль 
одежды» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 6/6  
Тема 2.1. 
 
Достижения и 
инновации в науке и 
технике и их 
изобретатели. 
Отраслевые выставки 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. 
Посещение отраслевой выставки. Придаточные предложения 
условия (1-2 тип) 

6 
 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ПК4.1 
 ПК 5.1 

В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 18. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые 
упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 
чтение текста по теме «Достижения и инновации в энергетическом 
секторе. Открытия XXI века» с извлечением новых речевых оборотов и 
выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

2 
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Практическое занятие № 19. Предпросмотровые вопросы по теме 
«Отраслевая выставка». Просмотр учебных видео по теме. Ответы на 
вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-
грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 
содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие 
развернутого ответа) 

2 

Практическое занятие № 20. Подготовка сообщений «Достижение в 
области науки и техники, изменившее мою жизнь» и «Посещение 
отраслевой выставки». Дискуссия 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Раздел 3. "Профессионалитет" в системе среднего профессионального образования (СПО).  
Государственная итоговая аттестация в форме демонстрационного экзамена 10/10  

Тема № 3.1. 
 
Что такое 
«Профессионалитет". 
Демонстрационный 
экзамен. 

Демонстрационный экзамен как форма проведения ГИА. 
Придаточные предложения условия (1,2,3 тип). Повторение 
пройденного ранее грамматического материала 

10 
 

 
 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ПК4.1 
 ПК 5.1 

В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие № 21. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые 
упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 
чтение текста по теме «What is Professionalitet?»с извлечением новых 
речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 
лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 
активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 22. Предпросмотровые вопросы по теме 
«Основные навыки, необходимые специалистам в области энергетики»  
. Просмотр учебных видео по предложенной теме. Ответы на вопросы 
по просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического 
характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 
видео, вопросы дискуссионного характера, требующие развернутого 
ответа). 

2 
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Практическое занятие № 23. Изучающее чтение текста «Что такое 
Демонстрационный экзамен» . Поиск в тексте запрашиваемой 
информации, угадывание значения незнакомых слов по контексту) 

2 

Практическое занятие № 24. Подготовка сообщения «Описание 
помещения Демонстрационного экзамена». Составление диалогов по 
заданным ситуациям 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Раздел 4. Профессиональное содержание 52/52  
Тема № 4.1. 
 
Электрические 
схемы 
электроснабжения и 
техническая 
документация 
 

Техническое бюро. Технологические карты. Чертежи. Придаточные 
предложения условия (Mixed conditionals, предложения с “I wish”). 
Повторение пройденного ранее грамматического материала 

14 
 
 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ПК4.1 
 ПК 5.1 

В том числе практических занятий 14 
Практическое занятие № 25. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые 
упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 
чтение текста по теме «Электрические схемы электроснабжения» с 
извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 
тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 
закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

4 

Практическое занятие № 26. Групповое изучающее чтение текста 
«Устройств электрических подстанций и сетей»; . Выполнение 
тренировочных лексических упражнений на закрепление 
узкоспециализированной лексики. 

4 

Практическое занятие № 27. Групповое изучающее чтение текста 
«Схемы питания воздушных линий электропередачи» 2 

 Практическое занятие 28.Презентация  электрических схем, рисунков, 
презентаций на английском языке перед аудиторией, обсуждение. 4 

Самостоятельная работа обучающихся*  
 - 

Тема № 4.2. 
 

Работа мастерской /цеха/бюро. Неличные формы глагола 
(Infinitive). 14  
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Инструменты, 
оборудование в 
энергетическом 
секторе 

В том числе практических занятий 14  
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ПК4.1 
 ПК 5.1 

Практическое занятие № 29. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые 
упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 
чтение текста по теме «Инструменты, оборудование в энергетическом 
секторе»/  с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 
Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 
упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 
оборотов. 

4 

Практическое занятие 30. Просмотровое чтение текстов по теме 
«Техническое обслуживание трансформаторов и преобразователей 
электрической энергии»/  Ответы на вопросы. 

2 

Практическое занятие 31. «Основные виды работ по обслуживанию 
оборудования распределительных устройств электроустановок» 
 

4 

Практическое занятие 32.Введение новых лексических единиц по теме 
занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения 
на отработку лексических единиц из текста  «Системы релейных защит 
и автоматизированных систем» 

2 

Практическое занятие 33. Диагностическое оборудование при 
производстве работ по ремонту устройств электроснабжения. 
Групповая презентация «Необходимое оборудование в моей работе». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 4.3. 
 
Техника 
безопасности и 
охрана труда 

«Техника безопасности и охрана труда в энергетической отрасли». 
World Skills International Health and Safety documentation. Неличные 
формы глагола (Gerund). 

14 
 

 
 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 

В том числе практических занятий 14 
Практическое занятие № 34. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста «Короткое замыкание. 
Поражение электрическим током». Предтекстовые упражнения на 
отработку лексических единиц. 

2 
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Практическое занятие № 35.Групповое изучающее чтение текста по теме 
«Техника безопасности и охрана труда» с извлечением новых речевых 
оборотов и выражений. Выполнение лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

2 

ОК 05 
ОК 09 
ПК4.1 
 ПК 5.1 

Практическое занятие № 36. Просмотр видео по теме «Обеспечение 
безопасности работ при эксплуатации и ремонте оборудования 
электрических подстанций и сетей ». Ответы на вопросы по видео 
(упражнения лексического характера по содержанию видео, тестовые 
вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). 

2 

Практическое занятие № 37. Поисковое чтение документации «World 
Skills International Health and Safety documentation» для ответа на заранее 
предложенные вопросы и упражнения. 

4 

Практическое занятие № 38. «Safety first /Безопасность превыше всего». 
Дискуссия по требованиям техники безопасности на производстве. 2 

Практическое занятие № 39. «Safety first /Безопасность превыше всего». 
Дискуссия по требованиям техники безопасности на производстве. 2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 4.4. 
 
Решение 
стандартных и 
нестандартных 
профессиональных 
ситуаций 

Профессиональные стандарты. Стандарты производства. 
Неличные формы глагола (Participles). 6 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ПК4.1 
 ПК 5.1 

В том числе практических занятий 8 
Практическое занятие № 40. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые 
упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 
чтение текста по теме «Стандарты в энергетическом секторе » с 
извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 
тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 
закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 41. Просмотр видео по теме «Проблемы на 
производстве». Ответы на вопросы по просмотренному видео 
(упражнения лексического характера по содержанию видео, тестовые 
вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). 

2 
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Дискуссия по теме «Возможные нестандартные профессиональные 
ситуации и пути их решения» для подготовки к ролевой игре 
следующего практического занятия. 
Практическое занятие № 42. Ролевая игра «Обоснование несоответствия 
рабочего места требованиям охраны труда и поиск выхода из ситуации 
в условиях дефицита языковых средств» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 4.5. 
 
Саморазвитие в 
профессии 

Роль самообразования и самосовершенствования в профессии. 
Неличные формы глагола. Повторение пройденного ранее 
грамматического материала. 

4 
 

 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ПК4.1 
 ПК 5.1 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 43. Просмотровое чтение текстов по теме 
«Профессиональный рост и самосовершенствование в 
профессиональной деятельности». Ответы на вопросы в форме 
дискуссии. 

2 

Практическое занятие № 44. Дискуссия «Если я буду участвовать во 
всероссийском  чемпионате 2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Промежуточная аттестация 2  
Всего: 116  

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:  

 
Кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2.1 Учебно- методическое обеспечение  

Основная литература: 

1. 1.Новикова А.А. Английский язык: электроэнергетика и электротехника. Учебное 
пособие. СПО.- Москва, 2020. 

2.  Луговая А.Л. Английский язык для энергетических специальностей. СПО.-Москва, 2009 
 
3.2.2 Дополнительные источники  

1. Видеоуроки в интернет: [сайт]. – ООО «Мультиурок», 2020 – URL: 
http://videouroki.net (дата обращения: 06.02.2022) – Текст: электронный.  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-
collection.edu.ru/ (дата обращения: 08.02.2022). – Текст: электронный. 

 3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - 
URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 02.02.2022). – Текст: электронный. 

 4. Онлайн-словари ABBYY Lingvo. - URL:http://www.abbyyonline.ru (дата обращения: 
11.02.2022). – Текст: электронный. 

 5. Онлайн-словари Мультитран». - URL:http://www.multitran.ru (дата обращения: 
11.02.2022). – Текст: электронный.  

6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 
http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 01.07.2021). - Режим доступа: свободный. – Текст: 
электронный. 

 7. Энциклопедия «Британника»: [сайт]. – Encyclopædia Britannica, Inc., 2020 – URL: 
www.britannica.com (дата обращения: 26.04.2020) – Текст: электронный. 

 8. Cambridge Dictionaries Online. - URL:http://dictionary.cambridge.or (дата обращения: 
11.02.2022). – Текст: электронный. 33  

9. Macmillan Dictionary с возможностью прослушать произношение слов: [сайт]. – 
Macmillan Education Limited, 2009-2020 – URL: www.macmillandictionary.com (дата 
обращения: 08.02.2022) – Текст: электронный.  

10. News in Levels. World news for students of English: [сайт]. – URL: 
https://www.newsinlevels.com (дата обращения: 06.02.2022) – Текст: электронный. 
 
Интернет-ресурсы  
 

1. http://www.translate.ru/  Российская электронная школа. Видеоуроки и тренажеры 
по всем учебным предметам. 

2. https://resh.edu.ru IP.185.141.124.71   Московская электронная школа. Видеоуроки, 
сценарии уроков. 

3. https://uchebnik.mos.ru/catalogue IP.212.11.151.29  Портал дистанционного 
обучения.  Интерактивные курсы. 

4. https://do2.rcokoit.ru IP.95.161.28.133  Площадка Образовательного центра 
«Сириус».  

5. https://edu.sirius.online IP.  Интернет урок. Библиотека видеоуроков.  

http://www.translate.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue%20IP.212.11.151.29
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6. https://interneturok.ru IP.52.213.188.189 ЯКласс. Видеоуроки и тренажеры. 
https://www.yaklass.ru IP.13.107.246.  

7. Образовательная платформа «Юрайт» https://urait.ru/news/1064 IP.  
8. СПО в ЭБС Знаниум  https://new.znanium.com/collections/basic IP.31.44.94.39 

Информационный ресурс издательского центра «Академия»  https://www.academia-moscow.ru/ 
IP.79.98.214.37  

9. Интернет-портал московского среднего профессионального образования 
https://spo.mosmetod.ru/ IP.195.9.186.84  

10. Образовательные ресурсы Академии Ворлдскиллс Россия  
https://worldskillsacademy.ru/#/programs IP: 82.146.50.206 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций 

Методы оценки 

Знает:   
-структуру плана для 
решения задач, алгоритмы 
выполнения работ в 
профессиональной и 
смежных областях; 
-основные источники 
информации и ресурсы 
для решения задач и/или 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
-порядок оценки 
результатов решения 
задач профессиональной 
деятельности по заданной 
теме практического 
занятия на английском 
языке; 

-решает математические, 
физические и 
электротехнические задачи на 
английском языке по 
алгоритмам (Тема 1.2. Addition 
and subtraction. Multiplication 
and division. Common and 
decimal fractions., Тема 1.3 
Oms’s Law, Тема 1.4.  Electric 
Circuit etc.) 
-находит информацию на 
основных информационных 
источниках и ресурсах для 
выполнения задач, упражнений, 
квизов и презентаций   в 
профессиональном контексте; 
-оценивает результаты 
собственных решений задач, 
так и одногруппников; 

-тестирование, 
-устный опрос 
-контрольные работы 
-экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 

-приемы 
структурирования 
информации; 
формат оформления 
результатов поиска 
информации на 
английском языке; 
-современные средства и 
устройства 
информатизации, порядок 
их применения и  
программное обеспечение 
в профессиональной 

-составляет таблицы, 
диаграммы, используя приемы 
структурирования информации 
на английском языке; 
-использует нормативный 
формат оформления 
полученной информации на 
английском языке; 
-использует современные 
средства и устройства 
информатизации при 
выполнении заданий на 
английском языке; 

-тестирование, 
-устный опрос 
-контрольные работы 
-экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 
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деятельности, в том числе 
цифровые средства 

-содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации и 
современной научной, и 
профессиональная 
терминологии; 
 

-демонстрирует знание 
современная научной и 
профессиональная 
терминологии на английском 
языке; 

-тестирование, 
-устный опрос 
-контрольные работы 
-экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 

-современную научную и 
профессиональную 
терминологию; на 
английском языке 
-правила разработки 
презентации 

- применяет современную 
научную профессиональную 
терминологию на английском 
языке; 
-находить интересные 
проектные идеи, грамотно их 
формулирует на английском 
языке; 

тестирование, 
-устный опрос 
-контрольные работы 
-экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 

-психологические основы 
деятельности коллектива 
психологические 
особенности личности 

- эффективно взаимодействует 
и работает в группе над 
диалогами, презентациями, 
проектами на английском языке  

тестирование, 
-устный опрос 
-контрольные работы 
-экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 

-правила экологической 
безопасности на 
английском языке при 
ведении 
профессиональной 
деятельности  
-основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной 
деятельности на 
английском языке; 
-пути обеспечения 
ресурсосбережения и  
принципы бережливого 
производства; 
-основные направления 
изменения климатических 
условий региона 

-соблюдает нормы 
экологической безопасности; 
-перечисляет энергоресурсы и 
пути их сбережения на 
английском языке; 
- составляет монологическое 
высказывание основные 
принципы бережливого 
производства и уверенно 
перечисляет основные 
изменения климатических 
условий региона на английском 
языке; 
 

тестирование, 
-устный опрос 
-контрольные работы 
-экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 

- пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

-правильно оформляет 
презентации, рефераты, 
доклады, сообщения на 
английском языке; 
 

-тестирование 
-устный опрос 
-контрольные работы 
-экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
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процессе освоения учебной 
дисциплины 

Умеет 
-распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте, 
анализировать и выделять 
её составные части 
-определять этапы 
решения задачи, 
составлять план действия, 
реализовывать 
составленный план на 
английском языке; 
-выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы на английском 
языке; 

 
-распознает и решает по этапам 
и алгоритмам задачи по 
математике, физике и 
электротехнике (по темам: 
Oms’s Law.  Electric Circuit. etc) 
на английском языке; 
-демонстрирует быструю 
реакцию по выбору этапов 
решения задач; 
- составляет планы содержания 
текстов, рендерингов; 
-эффективно находит 
необходимую и достоверную 
информацию для выполнения 
заданий на английском языке; 
-объективно оценивает 
результаты своей работы; 

 
-тестирование 
-устный опрос 
-контрольные работы 
-экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 

-определять задачи для 
поиска информации, 
планировать процесс 
поиска, выбирать 
необходимые источники 
информации; 
-выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации; 
 -структурировать 
получаемую информацию, 
оформлять результаты 
поиска; 
-оценивать практическую 
значимость результатов 
поиска; 
-применять средства 
информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач; 
-использовать 
современное программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности; 
-использовать различные 
цифровые средства для 
решения 
профессиональных задач 

-правильно определяет задачи 
для поиска информации для 
презентаций, докладов, эссе, 
монологических высказываний 
и проектов на английском 
языке; 
-выделяет наиболее значимые 
факты, примеры, заключения, 
структурируя информацию при 
ее оформлении в тексты, 
инфографику, презентации и 
веб-документы на английском 
языке; 

тестирование, 
-устный опрос 
-контрольные работы 
-экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 
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-применять современную 
научную 
профессиональную 
терминологию 
определять и выстраивать 
траектории 
профессионального 
развития и 
самообразования 
-находить интересные 
проектные идеи, грамотно 
их формулировать и 
документировать 
оценивать 
жизнеспособность 
проектной идеи, 
составлять план проекта 

- умет вести разные виды 
диалога в неофициальном и 
официальном общения объемом 
до 10 реплик со стороны 
каждого собеседника в рамках 
отобранного тематического 
содержания речи с 
соблюдением норм речевого 
этикета, принятых в 
стране/странах изучаемого 
языка; создавать устные 
связные монологические 
высказывания в рамках 
отобранного тематического 
содержания речи; передавать 
основное содержание 
прочитанного/прослушанного 
текста с выражением своего 
отношения; устно представлять 
в объеме 14-15 фраз результаты 
выполненной проектной 
работы; 
-имеет опыт практической 
деятельности в повседневной 
жизни: участвует в учебно-
исследовательской, проектной 
деятельности предметного 
характера с использованием 
материалов на английском 
языке;  

-тестирование, 
-устный опрос 
-контрольные работы 
-экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 

-организовывать работу 
коллектива и команды 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности; 

- работает в команде слаженно, 
осуществляя межличностное и 
межкультурное общение на 
основе знаний о 
социокультурном портрете и 
культурном наследии родной 
страны и страны изучаемого 
языка; 
- проявляет толерантность в 
коллективе группы  

-тестирование, 
-устный опрос 
-контрольные работы 
-экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 

-осуществлять устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

-принимает участие в диалогах 
(полилогах) различных видов 
(диалог-рассуждение, диалог-
расспрос, диалог-побуждение, 
диалог – обмен информацией, 
диалог – обмен мнениями, 
дискуссия, полемика) на 
заданную тему или в 
соответствии с ситуацией; 
-грамотно излагает свои мысли 
на письме и оформляет 
документы по 

-тестирование, 
-устный опрос 
-контрольные работы 
-экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 
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профессиональной тематике и 
прочие письменные работы на 
английском языке 
государственном языке 
 

-содействовать 
сохранению окружающей 
среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства; 

-соблюдает правила техники 
безопасности при 
демонстрационных работах на 
практических занятиях; 
 

-тестирование, 
-устный опрос 
-контрольные работы 
-экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 
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к ОПОП-П по специальности 

13.02.07 Электроснабжение  

Рабочая программа дисциплины 

«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

2025 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 «СГ 03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ 03. Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 13.02.07 Электроснабжение 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07.  
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ОК, ПК 
Умения Знания Навыки 

ОК 01.  соблюдать нормы 
экологической безопасности 
на рабочем месте;  
использовать на рабочем 
месте средства 
индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при 
ЧС 

актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст 
поддержания безопасных 
условий 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении 
ЧС;  

область применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы 

 

ОК 02.  выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую 
для решения задач и/или 
проблем поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении ЧС 

порядок применения 
современных средств и 
устройств 
информатизации и 
цифровых инструментов в 
обеспечении безопасности 
жизнедеятельности и 
защиты окружающей 
среды в процессе решения 
задач социальной и 
профессиональной 
деятельности 

 

ОК 04.   участвовать в работе 
коллектива, команды, 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами для создания 
человеко - и природозащитной 
среды осуществления 
профессиональной 
деятельности. 

психологические аспекты 
деятельности трудового 
коллектива и личности для 
минимизации опасностей 
и эффективного 
управления рисками ЧС на 
рабочем месте. 
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ОК 07.  действовать в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного 
времени; 
соблюдать правила поведения 
и порядок действий населения 
по сигналам гражданской 
обороны 
владеть общей физической и 
строевой подготовкой, 
навыками обязательной 
подготовки к военной службе; 
выполнять мероприятия 
доврачебной помощи 
пострадавшим; 
демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим; 
осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 
определять показатели 
здоровья и оценивать 
физическое состояние 

нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности; 
основы военной 
безопасности и обороны 
государства; 

организацию и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке; 
основы строевой, огневой 
и тактической подготовки; 
боевые традиции 
Вооруженных Сил 
России; 
характеристики 
поражений организма 
человека от воздействий 
опасных факторов; 
классификацию и общие 
признаки инфекционных 
заболеваний; 
факторы формирования 
здорового образа жизни 

 

ПК 2.1 -оценивать состояние 
оборудования подстанций 
электрических сетей и определять 
мероприятия, необходимые для 
его дальнейшей эксплуатации 
 - работать со специальными 
диагностическими приборами и 
оборудованием в рамках 
выполняемой трудовой функции 
- оперативно принимать и 
реализовывать решения по 
техническому обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций электрических сетей 
 

- методики проведения 
противопожарных 
тренировок 
- принципы и правила 
организации безопасного 
производства ремонтных 
работ на оборудовании 
подстанций электрических 
сетей 
- порядок организации 
верхолазных работ на высоте 
и такелажных работ по 
техническому 
обслуживанию и ремонту 
оборудования подстанций 
электрических сетей 
- требования охраны труда 
при эксплуатации 
электроустановок в части 
функциональных 
обязанностей ответственного 
руководителя работ, 
допускающего 
- правила производства и 
приемки ремонтных работ по 
техническому 
обслуживанию и ремонту 

- составления планов 
работы подчиненного 
персонала по 
техническому 
обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций 
электрических сетей; 
- обеспечения 
подчиненного персонала 
инструкциями по 
эксплуатации 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей, 
производственно-
технологической 
документацией по 
техническому 
обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций 
электрических сетей 
- организация работ по 
техническому 
обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций 
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оборудования подстанций 
электрических сетей 
- правила эксплуатации и 
организации ремонта 
электрических сетей 

электрических сетей в 
соответствии с 
проектами производства 
работ, 
технологическими 
картами 

ПК 2.2 - проводить инструктажи и 
осуществлять допуск персонала к 
работам по техническому 
обслуживанию и ремонту 
оборудования подстанций 
электрических сетей 
- обеспечивать проведение работ 
по обслуживанию оборудования 
распределительных устройств 
электроустановок 
- планировать и организовывать 
деятельность по ремонту 
подстанций электрических сетей 

- требования нормативной, 
конструкторской, 
производственно-
технологической и 
технической документации к 
выполнению работ по 
обслуживанию и ремонту 
оборудования подстанций 
электрических сетей 
- специфика аварийно-
профилактических работ на 
оборудовании подстанций 
электрических сетей 
- положения и инструкции о 
расследовании и учете 
технологических нарушений, 
несчастных случаев на 
производстве 
- инструкции по охране 
труда, пожарной 
безопасности и 
взрывобезопасности 
- правила безопасности при 
работе с инструментом и 
приспособлениями, 
используемыми при ремонте 
оборудования подстанций 
электрических сетей 
- требования охраны труда, 
промышленной и пожарной 
безопасности, 
производственной санитарии 
и противопожарной защиты, 
регламентирующие 
деятельность по трудовой 
функции 
- инструкция по оказанию 
первой помощи при 
несчастных случаях на 
производстве 

- Контроль соблюдения 
технологической 
последовательности, 
правил производства 
работ по техническому 
обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций 
электрических сетей, 
оперативное выявление 
и устранение причин их 
нарушения 
- Обслуживания 
оборудования 
распределительных 
устройств 
электроустановок. 
- Принятие 
необходимых мер по 
предупреждению и 
ликвидации простоев, 
поломок оборудования, 
аварий при 
производстве работ по 
техническому 
обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций 
электрических сетей 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины Объем в 
часах 

В т.ч. в форме 
практ. подготовки 

Учебные занятия2 68 - 
Курсовая работа (проект) - - 
Самостоятельная работа - - 
Промежуточная аттестация в форме (дифференцированного 
зачета) - - 

Всего 68 - 

 
2 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч / 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 
чрезвычайных ситуациях 20  

Тема 1.1. 
Теоретические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 07 
Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  Разновидности 
опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от опасностей. 
Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и развитие 
научных представлений о человеко- и природозащитной деятельности. Представление о 
системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных связях. Системы 
безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы 
экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. Способы 
минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 
жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности на рабочем месте3 

8 

Тема 1.2. 
Безопасное 
поведение 
человека в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала  12 ОК 01, 02, 04, 07 
Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного 
и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности 
безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. Действия 
населения по сигналам гражданской обороны 
Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 
инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в 
процессе выполнения профессиональных функций 

12 
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Самостоятельная работа обучающихся*  
Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48 ОК 01, 02, 04, 07 
Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 48 ОК 01, 02, 04, 07 
Тема 2.1. 
Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 
Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 
безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды 
Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их основные 
задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация обороны 
Российской Федерации 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* 
Тема 2.2. 
Организационные 
и правовые 
основы военной 
службы в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04, 07 
 Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой 
статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 
военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 
Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование 
граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и 
окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной 
службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. Ответственность 
военнослужащих.  
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

6 

Самостоятельная работа обучающихся*  
Тема 2.3. Основы 
строевой и 
физической 
подготовки 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 07 
Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, 
выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи 
отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 
Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 
физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 
проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 
попутные физические тренировки 

8 
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Самостоятельная работа обучающихся*  
Тема 2.4. Основы 
огневой 
подготовки 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04, 07 
Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам безопасности 
во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение 
условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы 
удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть автомата 
Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка 
автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

6 

Самостоятельная работа обучающихся*  
Тема 2.5. Основы 
тактической 
подготовки 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 
Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 
подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

4 

Самостоятельная работа обучающихся*  
Тема 2.6. Основы 
военной 
топографии 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 
Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные 

её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 
свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 

4 

Самостоятельная работа обучающихся*  
Тема 2.7. Основы 
инженерной 
подготовки 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 2.1, 2.2 Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 
сбережение 

4 

Самостоятельная работа обучающихся*  
Тема 2.8. Основы 
военно-
медицинской 
подготовки. 
Тактическая 
медицина 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 2.1, 2.2 Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 
состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 
«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок 
выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

8 

Самостоятельная работа обучающихся*  
Тема 2.9. Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 
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Символы 
воинской чести. 
Боевые традиции 
Вооруженных Сил 
России 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 
Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги 
в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и 
верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся*  
Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48  
Тема 2.1.  
Общие правила 
оказания первой 
помощи 

Содержание учебного материала 26 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 2.1, ПК 2.2 Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека 

от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой 
медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и 
состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших 
при различных повреждениях 

12 

Самостоятельная работа обучающихся*  
Тема 2.2.  
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 2.1, ПК 2.2 Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. 
Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 
заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. 
Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 
отравления бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и 
подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. 
Иммунитет и восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Методы 
иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

8 

Самостоятельная работа обучающихся*  
Тема 2.3.  
Обеспечение 
здорового образа 
жизни 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 2.1, ПК 2.2 Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 
риска. Понятие об иммунитете и его видах 

10 

Самостоятельная работа обучающихся*  
Промежуточная аттестация -  
Всего:   68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Основ безопасности и защиты Родины и БЖД, оснащенный(е) в соответствии с 
приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов Э.А., 
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. (Специальности 
среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова,  
Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст: 
непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., 
Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального 
образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 
2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-
2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - 
(Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: 
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 
Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 
https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве 
: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 
2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 
учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. 
Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-
е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва 
: Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
актуальный профессиональный 

и социальный контекст 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций мирного 
и военного времени;  

порядок применения 
современных средств и устройств 
информатизации и цифровых 
инструментов в обеспечении 
безопасности жизнедеятельности 
и защиты окружающей среды в 
процессе решения задач 
социальной и профессиональной 
деятельности; 

психологические аспекты 
деятельности трудового 
коллектива и личности для 

владеет знаниями о 
безопасных условиях 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении 
чрезвычайных ситуаций мирного 
и военного времени;  

знает порядок применения 
современных средств и устройств 
информатизации и цифровых 
инструментов в обеспечении 
безопасности жизнедеятельности 
и защиты окружающей среды в 
процессе решения задач 
социальной и профессиональной 
деятельности 

ориентируется в 
психологическихаспектах 
деятельности трудового 
коллектива и личности для 
минимизации опасностей и 

Письменный и 
устный опрос. 
Тестирование. 

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ 
Промежуточная 

аттестация 
 

http://www.mchs.gov.ru/
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минимизации опасностей и 
эффективного управления 
рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

эффективного управления 
рисками ЧС на рабочем месте. 

знает нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении ЧС; 

участвовать в работе 
коллектива, команды, 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами для 
создания человеко - и 
природозащитной среды 
осуществления 
профессиональной деятельности; 

действовать в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного 
времени; 

соблюдать нормы 
экологической безопасности на 
рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 
средства индивидуальной защиты 
от поражающих факторов при 
ЧС; 

соблюдать правила поведения и 
порядок действий населения по 
сигналам гражданской обороны 

демонстрирует умение выявлять 
и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС; 
эффективно участвует в работе 
коллектива, команды, 
взаимодействует с коллегами, 
руководством, клиентами для 
создания человеко - и 
природозащитной среды 
осуществления 
профессиональной деятельности; 
соблюдает нормы экологической 
безопасности на рабочем месте; 
правильно использует на 
рабочем месте средства 
индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС 
правильно соблюдает правила 
поведения и порядок действий 
населения по сигналам 
гражданской обороны 

Экспертное 
наблюдение за 

ходом выполнения 
практических 

работ. 
Оценка результатов 

выполнения 
практических работ 
 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 
(юноши) 
Знать: 

основы военной безопасности 
и обороны государства; 

организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 
тактической подготовки; 

область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

 
демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 
обороны государства; 

не уклоняется от службы в  
рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 
основами строевой, огневой и 
тактической подготовки; 

применяет профессиональные 
знания при исполнении 
обязанностей военной службы; 

Письменный и 
устный опрос. 
Тестирование. 

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ 
Промежуточная 

аттестация 
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боевые традиции 
Вооруженных Сил России  

демонстрирует знания боевых 
традиций Вооруженных Сил 
России 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 

Уметь: 
владеть общей физической и 

строевой подготовкой, навыками 
обязательной подготовки к 
военной службе; 

выполнять мероприятия 
доврачебной помощи 
пострадавшим 

демонстрирует общую 
физическую и строевую 
подготовку, навыки обязательной 
подготовки к военной службе; 
быстро и правильно выполняет 
мероприятия первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

Экспертное 
наблюдение за 

ходом выполнения 
практических 

работ. 
Оценка результатов 

выполнения 
практических работ 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 
(для девушек) 
Знать: 
характеристики поражений 
организма человека от 
воздействий опасных факторов; 
классификацию и общие 
признаки инфекционных 
заболеваний; 
факторы формирования 
здорового образа жизни 

 

владеет знаниями о 
последствиях поражений 
организма человека от 
воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы 
оказания первой медико-санитарной 
помощи, владеет методами 
доврачебной реанимации; 

правильно классифицирует 
инфекционные заболевания 
демонстрирует знания основ 
здорового образа жизни 

Письменный и 
устный опрос. 

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 
(для девушек) 
Уметь: 

демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 

определять показатели 
здоровья и оценивать физическое 
состояние 
 

 
демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим  

владеет принципами 
профилактики инфекционных 
заболеваний; 

определяет показатели 
здоровья и оценивает физическое 
состояние 

Экспертное 
наблюдение за 

ходом выполнения 
практических 

работ. 
Оценка результатов 

выполнения 
практических работ 
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Приложение 2.4 

к ОПОП-П по специальности 
13.02.07 Электроснабжение  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа дисциплины 

«СГ.04 Физическая культура» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.04. Физическая культура» является обязательной частью 
социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 13.02.07 Электроснабжение. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 
1.2. Результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 
освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 
выпускника (п. 4.3.3 ОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 
ОК 04 организовывать работу коллектива и 

команды,  
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

психологические основы 
деятельности коллектива 
психологические особенности 
личности 

ОК 08 
 

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей 
применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности 
пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для данной 
специальности 

роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном 
и социальном развитии человека 
основы здорового образа жизни 
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности 
средства профилактики 
перенапряжения 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей 
дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 

подготовки 
Учебные занятия 116 116 
Самостоятельная работа - - 
Промежуточная аттестация  - - 
Всего 116 116 

 
 

 

 

 



 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 
разделов тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий. Объем, ак. ч. /  
в том числе  

в форме 
практической 

подготовки, ак. ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ 4  

Тема 1.1. 
Физическая культура в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке студентов 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 
ОК 08 Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой 

профессией. Значение двигательной активности для организма. Особенности 
организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной 
дисциплины «Физическая культура» 
В том числе практических занятий 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 
Основы методики 
самостоятельных 
занятий физическими 
упражнениями, 
самоконтроль 
занимающихся 
физическими 
упражнениями и 
спортом 

Содержание учебного материала 2 

ОК 04 
ОК 08 

 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 
упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на 
функциональные возможности человека, умственную и физическую 
работоспособность, адаптационные возможности человека. Формирование 
валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. 
Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание. 
Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки. Разработка дневника 
самоконтроля 

В том числе практических занятий 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

  Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 10  

Тема 2.1. 
Совершенствование 
техники бега на 
короткие дистанции, 
технике спортивной 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта 
и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения 



 

 

ходьбы Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. 
Совершенствование 
техники длительного 
бега 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во время кросса 
до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. 
Совершенствование 
техники прыжка в длину 
с места, с разбега 

Содержание учебного материала: 2 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4. 
Эстафетный бег 4х100. 
Челночный бег 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.5. 
Выполнение 
контрольных 
нормативов в беге и 
прыжках 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 
400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с разбега 
способом «согнув ноги», бег на выносливость 
Самостоятельная работа обучающихся 16 

Раздел 3. Волейбол   

Тема 3.1. 
Стойки игрока и 
перемещения. Общая 
физическая подготовка 
(ОФП) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение 
тестов по ОФП 

 ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2. 
Приемы и передачи мяча 
снизу и сверху двумя 
руками. ОФП 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 



 

 

Тема 3.3. 

Нижняя прямая и 
боковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 
плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.4. 
Верхняя прямая подача. 
ОФП 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, нападающему 
удару 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.5. 

Тактика игры в защите и 
нападении 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, выполнение 
приёмов передачи мяча 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.6. 

Основы методики 
судейства 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 
Самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема 3.7. 

Контроль выполнения 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 2 
тестов по волейболу Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 4. Баскетбол 16  

Тема 4.1. 
Стойка игрока, 
перемещения, остановки, 
повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого 
пояса, ног 



 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Тема 4.2. 
Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 2 

ОК 04 
ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростносиловых и 
координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого пояса 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.3. 
Ведение мяча и броски 
мяча в корзину с места, в 
движении, прыжком. 
ОФП 

Содержание учебного материала 2 

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 
плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Тема 4.4. 
Техника штрафных 
бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 2 

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 
плечевого пояса, ног 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.5. 
Тактика игры в защите и 
нападении. Игра по 

Содержание учебного материала 4 

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2 
Практическое занятие. Игра по правилам 2 

упрощенным правилам 
баскетбола. Игра по 
правилам 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 4.6. 

Практика судейства в 
баскетболе 

Содержание учебного материала 2 

ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 
Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с 
остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; 
баскетбольная «дорожка» 2 
Самостоятельная работа обучающихся 
 
 

 

Раздел 5. Гимнастика 20 



 

 

Тема 5.1. 

Строевые приемы 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.2. 

Техника акробатических 
упражнений 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.3. (одна из двух 
тем) 

Упражнения на брусьях 
(юноши). Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 4 

ОК 04 
ОК 08 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. Знать 
правила техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы упражнений с 
гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде. ППФП 

2 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 
Самостоятельная работа обучающихся 

 

 
Содержание учебного материала 2 

 

Тема 5.3.  

Упражнения на бревне 
(девушки). ППФП 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, соскок  
ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие. Разучивание и выполнение связок на снаряде, комплексы 
упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.4. 
Составление комплекса 
ОРУ и проведение их 
обучающимися 

Содержание учебного материала 10 ОК 04 
ОК 08 

 
Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов 
ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность 
общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, проведение с группой 
по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

- 

В том числе практических занятий 1 
Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 2 
Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. 2 
Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атлетической гимнастике. 
Методы регулирования нагрузки. 

2 



 

 

Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях. 
Контроль выполнения упражнений по атлетической гимнастике. ППФП 

2 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 6. Бадминтон 14 ОК 04 
ОК 08 

 
Тема.6.1. 

Игровая стойка, 
основные удары в 
бадминтоне 

Содержание учебного материала 2 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 
плечевого пояса, ног, брюшного пресса 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 6.2. 

Подачи 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка подач 
 Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 6.3. 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 4 
ОК 04 
ОК 08 

В том числе практических занятий   4 
Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смэш» 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 6.4. 

Судейство соревнований 
по бадминтону 

Содержание учебного материала 6  
 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по 
бадминтону 

2 

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева 2 
Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 2 

2 Игра по правилам 
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 7. Настольный теннис 8 
ОК 04 
ОК 08 Тема 7.1. 

Настольный теннис 

Содержание учебного материала 8 
В том числе практических занятий 8 
Практическое занятие. Техника безопасности по настольному теннису. Изучение 
элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и техническим действиям, подаче. 
Игра 



 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Раздел 8. Плавание 8 

ОК 04 
ОК 08 

Тема 8.1. 

Плавание (при наличии 
условий) 

Содержание учебного материала 8 
В том числе практических занятий 8 
Практическое занятие. Ознакомление с техникой плавания основными видами 
плавания: кроль на груди и спине, брасс, прикладные виды 
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 9. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 20 ОК 04 
ОК 08 

 
Тема. 9.1. 

Сущность и содержание 
ППФП в достижении 
высоких 
профессиональных 
результатов 

Содержание учебного материала 20 
Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 
Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 
профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 
определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики 
будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики 
будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные 
спецификой труда. Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной 
направленностью для 1-4 групп труда. 
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 
двигательных умений и навыков. 
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 
физических и психических свойств и качеств. 
Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 
профессиональной деятельности. 
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 
ППФП. 

20 

В том числе практических занятий 20 
 Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий для различных групп труда. 
4  

 Практическое занятие. Формирование профессионально значимых физических качеств 4  
 Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста 
4  

 Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без предметов 4  



 

 

 Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных мышечных 
групп 

4  

 Самостоятельная работа обучающихся   
Промежуточная аттестация Диф.зачет -  
Всего: 116  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный/тренажерный зал, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Вайнер, Э. Н., Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер. — 

Москва: КноРус, 2024. — 346 с. — ISBN 978-5-406-11588-6. — URL: 
https://book.ru/book/950520 — Текст: электронный. 

2. Кузнецов, В. С., Методика обучения предмету Физическая культура + 
еПриложение : учебник / В. С. Кузнецов. — Москва: КноРус, 2023. — 324 с. — ISBN 978-5-
406-10543-6. — URL: https://book.ru/book/947193 — Текст: электронный. 

3. Бишаева, А. А., Физическая культура: учебник / А. А. Бишаева, В. В. Малков. — 
Москва: КноРус, 2024. — 379 с. — ISBN 978-5-406-11885-6. — URL: 
https://book.ru/book/949923 — Текст: электронный. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки 

Знает:  
− роль физической 

культуры в 
общекультурном, 
профессиональном 
и социальном 
развитии человека; 

− основы здорового 
образа жизни; 

− условия 
профессиональной 
деятельности и 
зоны риска 
физического 
здоровья для 
данной профессии; 

− правила и способы 
планирования 
системы 
индивидуальных 
занятий 
физическими 
упражнениями 
различной 
направленности 

обучающийся понимает роль 
физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
ведёт здоровый образ жизни; 
понимает условия 
деятельности и знает зоны 
риска физического здоровья 
для данной специальности; 
проводит индивидуальные 
занятия физическими 
упражнениями различной 
направленности 

Устный опрос. 
Тестирование. 
Результаты выполнения 
контрольных нормативов 
 

Умеет:  
− использовать 

физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для 

обучающийся использует 
физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для укрепления 

Выполнение комплекса 
упражнений. 
Выполнение контрольных 
нормативов с 
 учетом состояния здоровья 



 

 

укрепления 
здоровья, 
достижения 
жизненных и 
профессиональных 
целей; 

− применять 
рациональные 
приемы 
двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности; 

− пользоваться 
средствами 
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для 
данной профессии; 

− выполнять 
контрольные 
нормативы, 
предусмотренные 
государственным 
стандартом при 
соответствующей 
тренировке, с 
учетом состояния 
здоровья и 
функциональных 
возможностей 
своего организма 

здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей; 
применяет рациональные 
приемы двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности; 

пользуется средствами 
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для данной 
специальности; 

выполняет контрольные 
нормативы, 
предусмотренные 
государственным стандартом 
при соответствующей 
тренировке, с учетом 
состояния здоровья и 
функциональных 
возможностей своего 
организм 

и функциональных 
возможностей организма 

 

 
  



 

 

Приложение 2.5 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
«СГ. 06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.06. Основы бережливого производства» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.07 Энергоснабжение.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций 

ОК 07 (возможно частичное участие дисциплины в формировании ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05). 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  

Цель – формирование знаний концептуальных основ бережливого производства и 

умений применения инструментов бережливого производства для решения задач 

профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и 

знания: 
Коды  

ОК, ПК 
Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02,  
ОК 04,  
ОК 05,  
ОК 07  
 

Уметь:  
- осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства;  

- моделировать производственный 

процесс и строить карту потока 

создания ценности;  

- применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в 

процессах;  

- применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем, 

оценивать затраты на несоответствие;  

- организовывать работу коллектива и 

команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям;  

- применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой бизнес-

процессов организации/производства. 

Должен знать: 
- принципы и концепцию бережливого 
производства;  
- основы картирования потока 
создания ценности (создание карт 
целевого, идеального и текущего 
состояния потока создания ценности);  
- методы выявления, анализа и 
решения проблем производства;  
- инструменты бережливого 
производства;  
- принципы организации 
взаимодействия в цепочке процесса; - 
виды потерь и методы их устранения;  
- современные технологии повышения 
производительности труда;  
- технологии внедрения улучшений 
производственного процесса;  
- систему подачи предложений по 
улучшению в области повышения 
эффективности труда. 

 
1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 
№№ 
п/п 

Дополнительные знания, 
умения, навыки (если 
указаны ПК) 

№, 
наименование 
темы 

Объем 
часов 

Обоснование 
включения в 
рабочую 
программу 

- - - - - 
 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 
Объем образовательной программы учебной дисциплины  40 
в т.ч. в форме практической подготовки 10 
в т. ч.: 
теоретическое обучение 30 
практические занятия 10 
Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация ДФК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч. 
/ 

в том числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 
личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация   
Тема 1.1 Основные 
понятия и 
методология 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 05,  
ОК 07 
 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Области 
применения бережливого производства (БП). История создания моделей бережливого 
производства. Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое 
производство». Примеры внедрения бережливого производства (Госкорпорация 
"Росатом", ПАО "КАМАЗ", "Группа ГАЗ", ОАО "РЖД", Госкорпорация "Ростех", ПАО 
"Сбербанк России")1 

2 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как эффективный способ обучения 
оптимизации производственного процесса (деловая имитационная игра) 2 

Самостоятельная работа обучающихся   
Работа с основными информационными источниками. Основные принципы БП в 
профессиональной деятельности (области применения и конкурентные преимущества 
использования) 

2 

Тема 1.2 Принципы 
и концепция 
системы БП.  
Картирование 
потока создания 
ценности. Потери и 
действия, 
добавляющие 
ценность 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 05,  
ОК 07 
 

Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели 
применения карт потоков. Уровни потока создания ценности. Виды и принципы 
картирования процесса. Этапы проведения картирования. Инструменты картирования 
потока создания ценности. Карта целевого, идеального и текущего состояния потока 
создания ценности. Типичные ошибки при картировании 

2 

В том числе практических занятий  
Практическое занятие № 2. Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка 
паспорта учебного проекта на выбранную тематику. Картирование потока создания 
ценностей в соответствии с предложенным алгоритмом 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   



 

 

Разработка анкеты для оценки ценности результата деятельности (услуги/продукта) 
глазами заказчика 2 

Тема 1.3 Методы 
решения проблем 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 05,  
ОК 07 
 

Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы.  
Определение ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа 
проблем.  
Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их 
устранения 

2 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 
реализуемого учебного проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + 
декомпозиция проблемы, изучение причин возникновения, разработка 
корректирующих действий) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   
Построение диаграммы Исикавы (причинно-следственная диаграмма) по актуальной 
проблеме профессиональной деятельности (варианты: диаграмма Парето, «диаграмма 
перемещений», «пирамида проблем», «дерево целей», «дерево проблем», интеллект-
карты) 

2 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности   
Тема 2.1 Методы и 
инструменты 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 05,  
ОК 07 
 

Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид 
профессиональной деятельности): стандартизированная работа, система 
рационализации рабочего места (5S), методика всеобщего обслуживания 
оборудования (ТРМ), методика быстрой переналадки (SMED), методика защиты от 
непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), методика непрерывного улучшения (кайдзен), 
встроенное качество, метод организации производства «точно в срок» (канбан) 

2 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 4. Применение инструментов бережливого производства в 
учебном проекте. Система рационализации рабочего места (5S) в соответствии со 
спецификой и профессиональной направленностью 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   
Методики всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), быстрой переналадки 
(SMED) и организации производства «точно в срок» (канбан) для решения проблем, 
выявленных в рамках реализуемого учебного проекта 

2 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02,  



 

 

Тема 2.2 Внедрение 
методов 
бережливого 
производства 

Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. Организационная 
структура в концепции БП. Ключевые показатели эффективности работы. 
Производственная культура на рабочем месте. Типичные ошибки применения методов 
БП 

2 

ОК 04, ОК 05,  
ОК 07 
 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 5. Определение моделей внедрения бережливого 
производства.  
Варианты внедрения БП с использованием метода диагностики скрытых потерь 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   
Анализ типичных ошибок применения методов БП с учетом профиля деятельности. 2 

Тема 2.3 
Технологии 
лидерства, 
вовлечения и 
мотивации 
персонала 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 05,  
ОК 07 
 

Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение персонала в БП, 
организация работы с производственными инициативами и предложениями по 
улучшениям. Технологии мотивации и стимулирование качества. Квалификация 
персонала и обучение 

2 

В том числе практических занятий   
Практическое занятие № 6. Применение методов мотивации персонала в рамках 
учебного проекта 2 

Самостоятельная работа обучающихся   
Анализ практик эффективного использования человеческого потенциала 2 

Защита проектов Презентация и защита итогового бережливого проекта по выбранной тематике 4  
Промежуточная аттестация -  
Всего: 40  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Кабинет «Метрологии, стандартизации и сертификации, охраны труда и 
бережливого производства», оснащенный в соответствии в соответствии с приложением 3 
ОПОП-П.  
 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
3.2.1. Основные печатные издания  
1. Давыдова, Н.С. Основы бережливого производства: учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / Н.С. Давыдова, Ю.А. Гуськова, Е.С. Куликова, М.Г. 
Некрасова, Д.А. Попов, О.В. Ракшина, С.Л. Чуйкова, Е.А. Шашенкова. Под ред. Е.А. 
Шашенковой, Н.С. Давыдовой. – М.: Издательский центр «Академия», 2023 г. – 320 с. ISBN  
978-5-0054-0975-1  

2. Зинчик, Н. С. Бережливое производство: учебник / Н. С. Зинчик, О. В. Кадырова, 
Ю. И. Растова. — Москва: КноРус, 2024. — 296 с. — ISBN 978-5-406-12699-8.  

3. Курамшина, А.В. Основы бережливого производства: учебник / А.В. Курамшина, 
Е.В. Попова. — Москва: КНОРУС, 2024. — 200 с. (Среднее профессиональное 
образование). ISBN 978-5-406-12476-5 

 
3.2.2. Электронные издания  
1. Бродецкий, Г. Л. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса 

поставок: учебник для среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, В. Д. 
Герами, А. В. Колик, И. Г. Шидловский. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 322 с. 
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517345   

2. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 3-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 76 с. — ISBN 978-5-507-48836-0. — Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/364793   

3. Вершинин, О. Как помогает бережливое производство и для какого бизнеса 
подходит /О. Верщинин. – Текст: электронный // Интернет-портал – ООО «НЕЙРОС». 
Санкт-Петербург, 2024— URL: https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-
proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/  

4. Киселев, А.А. Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 
Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: 
https://book.ru/book/938341  

5. Клюев, А. В. Бережливое производство: учебное пособие для СПО / А. В. Клюев; 
под редакцией И. В. Ершовой. 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 
Уральский федеральный университет, 2024. — 87 c. — ISBN 978-5-4488-0447-2, 978-5-
7996-2900-7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/139518.html  

6. Симонова, М. В. Экономика труда: учебник для среднего профессионального 
образования / М. В. Симонова [и др.]; под общей редакцией М. В. Симоновой. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 259 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-13411-7 — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:  
https://urait.ru/bcode/519424  

7. Староверова, К. О.  Основы бережливого производства: учебное пособие для 
среднего профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва: Издательство 
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https://e.lanbook.com/book/364793
https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/
https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/
https://book.ru/book/938341
https://www.iprbookshop.ru/139518.html
https://urait.ru/bcode/519424


 

 

Юрайт, 2024. — 74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16473-2. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:  
https://urait.ru/bcode/544921  

8. Шмелёва, А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие 
/ А.Н. Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543  

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Виниченко, В. А. Бережливое производство: учебное пособие / В. А. Виниченко. 

– Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2020. –  100 с. – ISBN 978-5-7782-4328-6. – Текст: 
электронный.  
– URL: https://znanium.com/catalog/product/1869254  

2. Вэйдер, М. Инструменты бережливого производства: Мини-руководство по 
внедрению методик бережливого производства: справочник / М. Вэйдер // Москва: Альпина 
Паблишер, 2020. - 125 с. 3. ГОСТ Р 56407-2023. Бережливое производство. Основные 
инструменты и методы их применения: утвержден и введен в действие Приказом 
Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 30 октября 2023 
г. N 1292-ст: дата введения 2024-02-01. — Москва: Гост Ассистент. — 16 с.— URL: 
https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343  

4. ГОСТ Р 56020-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 
производство. Основные положения и словарь: утвержден и введен в действие Приказом 
Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 19 августа 2020 
г.  
N 513-ст: дата введения 2021-08-01. —  Москва: Гост Ассистент. — 20 с.— URL:  
https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081  

5. Развитие бережливых производственных систем в России: новые методы и 
модели: монография / Ю. П. Адлер, Э. В. Кондратьев, Н. А. Гудз [и др.]; под редакцией Ю. 
П. Адлера, Э. В. Кондратьева. — Москва: Академический Проект, 2020. — 207 с. — ISBN 
978-5-8291-2910-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 
URL:  
https://e.lanbook.com/book/132255  
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты 

обучения  
Критерии оценки Методы 

оценки  
Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

- принципы и 
концепцию 
бережливого 
производства 

- демонстрирует системные знания об принципах 
становления и развития бережливого производства; - 
формулирует основные понятия бережливого 
производства; - поясняет содержание принципов 
бережливого производства в соответствии с 
направленностью профессиональной деятельности 

Тестирование. 
Устный опрос. 
Наблюдение за 

ходом 
выполнения 

практических 
работ. 

Оценка 
решений 

ситуационных 
задач и 

выполнения 
проектной 

работы. 

- основы 
картирования 
потока создания 
ценности (создание 
карт целевого, 
идеального и 
текущего 
состояния потока 
создания ценности) 

- описывает основные подходы к картированию потока 
создания ценности - владеет основными понятиями для 
картирования процесса - составляет карты целевого, 
идеального и текущего состояния потока создания 
ценности - демонстрирует системные знания о 
действиях, добавляющие ценности и уменьшающих 
потери 

https://urait.ru/bcode/544921
https://e.lanbook.com/book/171543
https://znanium.com/catalog/product/1869254
https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343
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https://e.lanbook.com/book/132255


 

 

- методы 
выявления, анализа 
и решения проблем 
производства 

- владеет основными методами выявления и анализа 
проблем - формулирует перечень необходимых 
шагов/действий для решения проблем 

Промежуточная 
аттестация. 

- инструменты 
бережливого 
производства 

- демонстрирует системные знания об инструментах 
бережливого производства и областях его применения; 
- оперирует знаниями при выборе инструментов для 
решения производственной задачи, приводит 
теоретическое обоснование потенциальной пользы и 
рисков 

- принципы 
организации 
взаимодействия в 
цепочке процесса 

- демонстрирует знания при анализе в цепочке процесса 
- описывает последовательность организационных 
действий для улучшения процесса 

- виды потерь и 
методы их 
устранения 

- демонстрирует знания по типизации 
производственных потерь и причинах их 
возникновения 

- современные 
технологии 
повышения 
производительност
и труда 

- демонстрирует системные знания о ключевые 
показатели эффективности бережливого производства 

- технологии 
внедрения 
улучшений 
производственного 
процесса 

- владеет основными понятиями реинжиниринга и 
демонстрирует знания инструментов процесса 
преобразований - описывает основные подходы к 
технологии мотивации персонала, принципы и 
методики вовлечения персонал в процесс непрерывных 
улучшений 

- систему подачи 
предложений по 
улучшению в 
области 
повышения 
эффективности 
труда 

- формулирует перечень необходимых шагов для 
подачи предложений по улучшениям 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 
- осуществлять 
профессиональную 
деятельность с 
соблюдением 
принципов 
бережливого 
производства 

- демонстрирует понимание способов реализации 
принципов бережливого производства в 
профессиональной деятельности при решении 
производственных задач 

Кейс-метод. 
Деловая игра. 

Оценка 
решений 

ситуационных 
задач. 

Выполнение и 
защита 

проектной 
работы. 

Промежуточная 
аттестация. 

- моделировать 
производственный 
процесс и строить 
карту потока 
создания ценности 

- демонстрирует навык картирования потока создания 
ценности  
- выбирает средства и методы моделирования и 
описания процесса 

- применять 
методы 
диагностики 
потерь и устранять 
потери в процессах 

- демонстрирует умение выявлять, диагностировать и 
устранять потери в процессах 

- применять 
ключевые 
инструменты 
анализа и решения 
проблем, 

- осуществляет и аргументирует выбор инструментов 
диагностики проблем  
- оценивает «цену» производственной ошибки и 
определяет возможность для корректирующих 
действий  



 

 

оценивать затраты 
на несоответствие 
 

- предлагает алгоритм решения с учетом имеющихся 
ресурсов и ограничений 

- организовывать 
работу коллектива 
и команды в рамках 
реализации 
проектов по 
улучшениям 

- демонстрирует умение организовывать работу 
коллектива и команды в рамках реализации проектов по 
улучшениям 

- применять 
инструменты 
бережливого 
производства в 
соответствии со 
спецификой 
бизнес-процессов 
организации/произ
водства 

- демонстрирует умение выбора и применения 
инструментов бережливого производства в заданных 
производственных условиях 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

 
«СГ.06. ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
  Учебная дисциплина «СГ.06. Основы финансовой грамотности» является 
обязательной частью социально- гуманитарного цикла примерной основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.07 
Электроснабжение.  
  Изучение учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» при реализации 
образовательных программ СПО вносит существенный вклад в формирование общих 
компетенций квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена в 
рамках осваиваемой профессии или специальности. Особое значение дисциплина имеет 
при формировании и развитии ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-4, ОК-5, ОК -7. Дисциплина может 
быть реализована на базовом и углубленном уровне.  
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью изучения основ финансовой грамотности в организациях среднего 
профессионального образования является освоение знаний о финансовой жизни 
современного общества, финансовых институтах, финансовых продуктах, финансовых 
рисках, способах получения информации, позволяющей анализировать социальные 
ситуации и принимать индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и 
возможных альтернатив. 
Ключевыми задачами изучения финансовой грамотности с учётом преемственности с 
основной школой являются: 
- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и систематизировать 
финансовую информацию из различных источников, преобразовывать ее и использовать 
для самостоятельного решения учебно-познавательных, исследовательских и жизненных 
задач; 
- формирование представлений о грамотном финансовом поведении, включая типичные 
стратегии, действия, связанные с осуществлением социальных ролей в финансовой сфере 
жизнедеятельности человека; 
 - совершенствование опыта применения полученных финансовых знаний и умений при 
анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и 
собственных поступков с учётом профессиональной направленности организации среднего 
профессионального образования. 
В рамках программы учебной дисциплины на базовом уровне обучающимися осваиваются 
умения и знания:  

Код ОК Умения Знания 

ОК -1 Уметь:  
- определять задачу в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
- выявлять и отбирать информацию, 
необходимую для решения задачи; 
- составлять план действий;  
- определять необходимые ресурсы; 
- реализовывать составленный план; 
- оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 
 

Знать: 
- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;  
- основные источники информации 
и ресурсы для решения задач в 
профессиональном и социальном 
контексте; 
- алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях;  



 

 

- этапы планирования для решения 
задач;  
- критерии оценки результатов 
принятого решения в 
профессиональной деятельности, 
для личностного развития и 
достижения финансового 
благополучия 

ОК -2 Уметь: 
- определять задачи для сбора 
информации;  
- планировать процесс поиска и 
осуществлять выбор необходимых 
источников информации; 
- оформлять результаты поиска, 
применять средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 
благополучия; 
- использовать различные цифровые 
средства при решении профессиональных 
задач, задач личностного развития и 
финансового благополучия 

Знать: 
- информационные источники, 
применяемые в профессиональной 
деятельности; для решения задач 
личностного развития и 
финансового благополучия;  
- формат представления 
результатов поиска информации; 
-  возможности использования 
различных цифровых средств при 
решении профессиональных задач, 
задач личностного развития и 
финансового благополучия 

ОК -3 Уметь: 
- определять актуальность нормативно-
правовой документации в 
профессиональной деятельности, для 
ведения предпринимательской 
деятельности и личного финансового 
планирования;  
- определять и выстраивать траектории 
профессионального и личностного 
развития;  
-осуществлять наличные и безналичные 
платежи, сравнивать различные способы 
оплаты товаров и услуг, соблюдать 
требования финансовой безопасности;  
- учитывать инфляцию при решении 
финансовых задач в профессии, личном 
планировании; 
- производить расчеты по валютно-
обменным операциям; 
-планировать личные доходы и расходы, 
принимать финансовые решения, 
составлять личный бюджет; 
-  использовать разнообразие финансовых 
инструментов для управления личными 
финансами в целях   достижения 
финансового благополучия, с учетом 
финансовой безопасности; 
- выявлять сильные и слабые стороны 
бизнес-идеи; 

Знать: 
- актуальную нормативно-
правовую базу, регламентирующую 
профессиональную деятельность, 
предпринимательство и личное 
финансовое планирование;  
- возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования; 
-различие между наличными и 
безналичными платежами, порядок 
использования их при оплате 
покупки;  
- понятие инфляции, ее влияние на 
решение финансовых задач в 
профессии, личном планировании; 
- понятие иностранной валюты и 
валютного курса; 
-структуру личных доходов и 
расходов, правила составления 
личного и семейного бюджета; 
- особенности различных 
банковских и страховых продуктов 
и возможности их использования в 
профессиональной, 
предпринимательской 
деятельности и для управления 
личными финансами;   
- базовые характеристики и риски 
основных финансовых 



 

 

- грамотно проводить презентацию идеи 
открытия собственного дела в области 
профессиональной деятельности;  
- определять источники финансирования 
для реализации бизнес-идеи; 
- производить основные финансовые 
расчеты в сферах предпринимательской 
деятельности и планирования личных 
финансов; 
- оценивать финансовые риски, связанные 
с осуществлением предпринимательской 
деятельности и планирования личных 
финансов; 

инструментов для 
предпринимательской 
деятельности и управления 
личными финансами; 
- систему и полномочия 
государственных органов в сферах 
профессиональной деятельности, 
предпринимательской 
деятельности и защиты прав 
потребителей; 

ОК -4 Уметь: 
- работать в коллективе и команде; 
- взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами, в ходе 
профессиональной и 
предпринимательской деятельности 

Знать: 
- особенности работы в малых и 
больших группах, работы в 
команде, организации 
коллективной работы; 
- принципы организации проектной 
деятельности 

ОК -5 Уметь: 
- грамотно излагать свои мысли, 
формулировать собственное мнение, 
обосновывать свою позицию в учебных и 
практических ситуациях; 
- проявлять толерантность в коллективе; 
- оформлять документы, связанные с 
профессиональной деятельностью и 
деловой коммуникацией, на 
государственном языке РФ,  

Знать: 
- принципы взаимодействия в 
коллективе; 
- правила оформления документов и 
построения устных сообщений на 
государственном языке РФ 

ОК -7 Уметь: 
- соблюдать нормы экологической 
безопасности;  
- определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
профессии (специальности), 
осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого производства 

Знать: 
- правила экологической 
безопасности;  
- принципы бережливого 
производства 
 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

В структуре содержания дисциплины «Основы финансовой грамотности» выделяются 
четыре содержательных раздела:  
Раздел 1. Деньги и операции с ними  
Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 
Раздел 3. Риск и доходность 
Раздел 4. Финансовая среда 

 

 



 

 

2.1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (при изучении 
дисциплины на базовом уровне) 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 
теоретическое обучение 38 

практические занятия (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация - 

 



 

 

2.2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины (при изучении дисциплины на базовом уровне) 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала Объем 
часов 

Формируемые общие 
компетенции и 

профессиональные 
компетенции  

1 2 3 4 
Введение в курс финансовой грамотности.  
Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые 
решения. Финансовое поведение. Финансовая культура 

2  

Раздел 1. Деньги и операции с ними 8  
Тема 1.1. Деньги и платежи 
 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 
Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, связанные с 
использованием денег. Возможности и ограничения использования иностранной валюты. 
Валютный курс 

2 

Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг. Платежные агенты. Платежные системы. 
Основные платежные инструменты: банковский счет, мобильный и интернет-банк, дебетовая, 
кредитная банковские карты, электронный кошелек. Риски при использовании различных 
платежных инструментов. Подтверждение расчетов  

2 

В том числе практических занятий  
Влияние инфляции на финансовые возможности человека. 
Издержки проведения платежей разного вида  

Профильная направленность  
Для всех 
профилей 

Признаки подлинности и платежности банкнот и монет (дизайн, 
применяемые технологии, используемые материалы)   

 Ориентация  на 
профиль 

Использование разных платежных инструментов с учетом особенностей 
своей профессии/специальности  

 

Тема 1.2. Покупки и цены  
 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики товаров и услуг. 
Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. Ценовая дискриминация. 
Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек).      Варианты оплаты 
(разные виды денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в кредит, рассрочка, 
подписка). Роль рекламы и других способов продвижения товаров и услуг продавцами. Возврат 
товара после покупки 

2 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности)  
     Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения  
Профильная направленность  



 

 

Для всех 
профилей 

Стоимость товара с учетом скидок и рекламных акций 

 Ориентация на 
профиль 

Влияние неценовых факторов на совершение покупки (состав, используемые 
материалы и технологии, ценности бренда и др.) 

Тема 1.3. Безопасное 
использование денег 

Основное содержание учебного материала 2  
Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор добросовестного 
поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их значение для безопасного 
использования денег. Основы безопасного пользования банкоматами. Безопасность денежных 
операций в цифровой среде. Техники социальной инженерии, включая фишинг, и способы 
защиты. Правила возмещения средств, несанкционированно списанных со счета 

2 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности)  
Выбор надежного интернет-магазина  
Профильная направленность  
Для всех 
профилей 

Алгоритм безопасного использования платежных инструментов  

Ориентация на 
профиль  

Признаки типичных ситуаций финансового мошенничества в различных 
сферах профессиональной деятельности  

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 10 

 
ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
 

Тема 2.1. Личный и семейный 
бюджет, финансовое 
планирование 
 

Основное содержание учебного материала 2 
Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, принцип 
SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). Человеческий и финансовый 
капитал. Виды доходов и расходов. Принципы ведения личного и семейного бюджета 

2 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) - 
Возможности сокращения расходов и повышения доходов  
Профильная направленность  
Для всех 
профилей Планирование личного бюджета и оценка его выполнения  

Ориентация на 
профиль 

Возможности для повышения дохода с учетом особенностей своей 
профессии/специальности   

Тема 2.2. Личные сбережения 
 

Основное содержание учебного материала 2  
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы сбережений: 
наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность банковских вкладов. Простые и 
сложные проценты. Влияние инфляции на процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для 
сбережений и пути их минимизации. Система страхования вкладов 

2 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности)  



 

 

Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор добросовестного поставщика 
финансовых услуг  

Профильная направленность  
Для всех 
профилей 

Выбор банка и оценка доходности банковского вклада  

Ориентация на 
профиль 

Анализ необходимости и требуемого объема сбережений с учетом 
особенностей своей профессии/специальности  

Тема 2.3. Кредиты и займы 
 

Основное содержание учебного материала 2 

 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 

Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. Регулирование процентов и 
неустоек. Основные инструменты заимствования. 
Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. Формы 
обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. 
Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование 
при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 
Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство 

2 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности)  
Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор добросовестного 
поставщика финансовых услуг. Выбор оптимальных условий заимствования  

Профильная направленность  
Для всех 
профилей 

Выбор банка и банковского кредита  

Ориентация на 
профиль 

Расчет размера допустимого кредита с учетом особенностей своей 
профессии/специальности (уровень дохода, профиль трат)   

Тема 2.4. Безопасное 
управление личными 
финансами 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. Оптимизация личного и 
семейного бюджета с учетом обеспечения безопасности.  Удаленное банковское обслуживание. 
Дистанционное управление личными финансами 

4 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности)  
Управление личным бюджетом  
Профильная направленность  
Для всех 
профилей 

Моделирование семейного бюджета в условиях как дефицита, так и избытка 
доходов 

 Ориентация на 
профиль 

Возможности и ограничения льготных программ банков с учетом 
особенностей своей профессии, иных факторов (вклады и кредиты для 
молодежи, программистов, семей с детьми) 

Раздел 3. Риск и доходность  10  



 

 

Тема 3.1. Инвестирование 
 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 

Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. Взаимосвязь доходности 
и риска. Основные инвестиционные продукты и их базовые характеристики. Индивидуальный 
инвестиционный счет (ИИС). Формирование инвестиционного портфеля. Диверсификация. 
Мошенничество в сфере инвестиций, способы защиты от него. Особенности финансовых пирамид 

2 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности)  
Стратегия инвестирования  
Профильная направленность  
Для всех 
профилей 

Базовые принципы формирования инвестиционного портфеля  

Ориентация на 
профиль 

Расчет размера допустимого объема инвестиций в рамках личного бюджета 
с учетом особенностей своей профессии/специальности (уровень дохода, 
профиль трат) 

  

Тема 3.2. Страхование 
 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: личное страхование, 
имущественное страхование, страхование гражданской ответственности. Основные виды 
страховых продуктов 

2 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности)  
Безопасное использование страховых продуктов. Выбор добросовестного поставщика страховых 
услуг  

Профильная направленность  
Для всех 
профилей 

Страхование как способ обеспечения безопасности в 
профессиональной деятельности  Ориентация на 

профиль 
Специфика страхования в разных профессиях (профессиональные страховые 
продукты) 

Тема 3.3. 
Предпринимательство 

Основное содержание учебного материала 
6  

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития стартапов и малого 
бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и их основные характеристики. 
Возможные источники финансирования малого бизнеса 

6 

ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 

В том числе практических занятий 4 
Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий 4 
Профильная направленность  
Для всех 
профилей 

Базовые финансовые показатели бизнеса: выручка, постоянные и 
переменные издержки, прибыль.  

Ориентация на 
профиль 

Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с учетом особенностей 
своей профессии/специальности  



 

 

Раздел 4. Финансовая среда 10 

ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
 

Тема 4.1. Финансовые 
взаимоотношения с 
государством 
 

Основное содержание учебного материала 8 
Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики страны и личного 
благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые вычеты и льготы.  4 

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности инициативного 
бюджетирования 4 

В том числе практических занятий  
Применение налоговых вычетов для увеличения дохода  
Профильная направленность  
Для всех 
профилей 

Основные цифровые сервисы государства для граждан. 
Налоги и пенсионное обеспечение для самозанятых и ИП  

Ориентация на 
профиль 

Специфика налогообложения и пенсионного обеспечения в 
разных профессиях (профессиональные налоговые вычеты для 
творческих профессий, налоги и пенсии для нотариусов и 
адвокатов, военных) 

 

Тема 4.2. Защита прав 
граждан в финансовой сфере 
 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
 

Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи и полномочия Банка 
России, других государственных органов в сфере защиты прав потребителей 
финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. Уполномоченный по 
правам потребителей финансовых услуг. Особенности защиты прав потребителей в 
цифровой среде. 

2 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности)  
Типичные ситуация нарушения прав граждан в финансовой сфере  
Профильная направленность  
Для всех 
профилей 

Алгоритм действий при нарушении прав граждан в финансовой сфере 
 

Ориентация на 
профиль 

Стратегии действия в проблемных ситуациях с учетом особенностей своей 
профессии/специальности (характер возможного нарушения прав)  

Зачет   
 Итого 38 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Кабинет Социально-гуманитарных и экономических дисциплин, оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. 
Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с.  
2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 
профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е изд. 
стер. М.:  Издательский центр «Академия», 2022. – 288 с. 
3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум : учеб. пособие для студ. учреждений 
сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – 2-е 
изд. стер. – М. :  Издательский центр «Академия», 2022. – 128 с. 
4. Флицлер А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / А.В. Флицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2022. – 154 с.  
 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — 
Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 
2. Каджаева М.Р. Электронный учебно-методический комплекс «Финансовая грамотность»: / 
М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева, Е.Г. Метревели. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2019. 
 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
https://minfin.gov.ru/.  
2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
www.edu.pacc.ru. 
3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  
4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: https: https://моифинансы.рф/.  
5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru.  
6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы общего и 
среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
www.fmc.hse.ru.  
7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://www.cbr.ru.  
8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.nalog.ru.  
9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения [Электронный 
ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  
10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 
11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 
 
3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные аспекты 
тем, заявленных программе 
 
Нормативно-правовая база  

https://urait.ru/bcode/476085
https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в Российской 
Федерации».  
2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской деятельности».  
3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 
4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге недвижимости)».  
5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии легализации 
(отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию терроризма».  
6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской 
Федерации (Банке России)».  
7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и 
валютном контроле».  
8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в банках 
Российской Федерации».  
9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 
10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной системе».  
11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 
12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской 
Федерации. Ч. 2.  
13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных карт и 
об операциях, совершаемых с их использованием».  
14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления 
перевода денежных средств». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций 

Методы оценки 

Знать 
-актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в 
котором приходится работать и 
жить;  
- основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач в 
профессиональном и 
социальном контексте; 
- алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных 
областях;  
- этапы планирования для 
решения задач;  
- критерии оценки результатов 
принятого решения в 
профессиональной 
деятельности, для личностного 
развития и достижения 
финансового благополучия 
- информационные источники, 
применяемые в 
профессиональной 
деятельности; для решения 
задач личностного развития и 
финансового благополучия;  
- формат представления 
результатов поиска 
информации;  
- возможности использования 
различных цифровых средств 
при решении 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и 
финансового благополучия 
- актуальную нормативно-
правовую базу, 
регламентирующую 
профессиональную 
деятельность, 
предпринимательство и личное 
финансовое планирование;  
- возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования;  
-различие между наличными и 
безналичными платежами, 
порядок использования их при 
оплате покупки; 

Демонстрирует знания 
особенностей профессионального и 
социального контекста, ресурсы для 
решения задач в Профессиональном 
и социальном контексте; 
ориентируется в источниках 
информации и ресурсах для 
решения задач в профессиональном 
и социальном контексте;  
Способен сформулировать алгоритм 
выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях;- 
 может назвать критерии оценки 
результатов принятого решения в 
профессиональной деятельности, 
для личностного развития и 
достижения финансового 
благополучия; 
 может объяснить, как пользоваться 
цифровыми средствами при 
решении профессиональных задач, 
задач личностного развития и 
финансового благополучия;  
демонстрирует знания о том, как 
представлять результаты поиска 
информации; 
может охарактеризовать 
возможности различных цифровых 
средств, используемых для решения 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и 
финансового благополучия; 
ориентируется в нормативно 
правовой базе, регламентирующей 
профессиональную деятельность, 
предпринимательство и личное 
финансовое планирование; способен 
определить возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования; 
способен определить наиболее 
подходящие способы оплаты 
товаров и услуг в конкретных 
ситуациях; 
демонстрирует понимание влияния 
инфляции на решение финансовых 
задач в профессии и, личном 

Текущий контроль:  
экспертная оценка 
выполнения кейс- 
заданий. 
Промежуточная 
аттестация 
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- понятие инфляции, ее влияние 
на решение финансовых задач в 
профессии, личном 
планировании;  
- понятие иностранной валюты 
и валютного курса;  
-структуру личных доходов и 
расходов, правила составления 
личного и семейного бюджета;  
- особенности различных 
банковских и страховых 
продуктов и возможности их 
использования в 
профессиональной, 
предпринимательской 
деятельности и для управления 
личными финансами;  
- базовые характеристики и 
риски основных финансовых 
инструментов для 
предпринимательской 
деятельности и управления 
личными финансами;  
- систему и полномочия 
государственных органов в 
сферах профессиональной 
деятельности, 
предпринимательской 
деятельности и защиты прав 
потребителей 
- особенности работы в малых и 
больших группах, работы в 
команде, организации 
коллективной работы;  
- принципы организации 
проектной деятельности 
- правила экологической 
безопасности;  
- принципы бережливого 
производства 
Уметь 
- определять задачу в 
профессиональном и/или 
социальном контексте;  
- выявлять и отбирать 
информацию, необходимую для 
решения задачи;  
- составлять план действий;  
- определять необходимые 
ресурсы; - реализовывать 
составленный план; - оценивать 
результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 
- определять задачи для сбора 
информации; 

планировании демонстрирует 
понимание валютных курсов и 
порядка проведения расчетов по 
обмену одной валюты на другую -
демонстрирует понимание правил 
составления личного и семейного 
бюджета; способен назвать 
банковские продукты, описать их 
особенности и возможности для 
профессиональной, 
предпринимательской деятельности 
и для управления личными 
финансами; способен назвать 
базовые характеристики и риски 
основных финансовых 
инструментов для 
предпринимательской деятельности 
и управления личными финансами; 
демонстрирует знания о 
государственных органах и их 
полномочиях в профессиональной и 
предпринимательской сферах, а 
также в сфере защиты прав 
потребителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Определяет задачу в 
Профессиональном и/или 
социальном контексте; социальном 
контексте;  осуществляет  поиск и 
отбор информации, необходимой 
для решения задачи;  
Осуществляет планирование 
действий для решения задачи; 
определяет ресурсы для решения 
задачи; выполняет составленный 
план; оценивает полученный 
результат; определяет задачи для 
сбора информации; планирует 
процесс поиска информации и 
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- планировать процесс поиска и 
осуществлять выбор 
необходимых источников 
информации;  
- оформлять результаты поиска, 
применять средства 
информационных технологий 
для решения 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и 
финансового благополучия;  
- использовать различные 
цифровые средства при 
решении профессиональных 
задач, задач личностного 
развития и финансового 
благополучия 
- определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной 
деятельности, для ведения 
предпринимательской 
деятельности и личного 
финансового планирования;  
- определять и выстраивать 
траектории профессионального 
и личностного развития; 
-осуществлять наличные и 
безналичные платежи, 
сравнивать различные способы 
оплаты товаров и услуг, 
соблюдать требования 
финансовой безопасности;  
- учитывать инфляцию при 
решении финансовых задач в 
профессии, личном 
планировании;  
-производить расчеты по 
валютнообменным операциям;  
-планировать личные доходы и 
расходы, принимать 
финансовые решения, 
составлять личный бюджет;  
-использовать разнообразие 
финансовых инструментов для 
управления личными 
финансами в целях достижения 
финансового благополучия, с 
учетом финансовой 
безопасности;  
-выявлять сильные и бизнес-
идеи;  
- грамотно проводить 
презентацию идеи открытия 
собственного деятельности;  

осуществлять выбор необходимых 
источников; представляет 
результаты поиска информации для 
решения профессиональных задач, 
задач личностного развития и 
финансового благополучия с 
применением средств 
информационных технологий; 
демонстрирует умение пользоваться 
цифровыми средствами при 
решении профессиональных задач, 
задач личностного развития и 
финансового благополучия 
использует актуальную нормативно-
правовую документацию в 
профессиональной деятельности, 
для ведения предпринимательской 
деятельности и личного развития;  
проводит оценку возможных 
финансовых рисков, связанных с 
осуществлением 
предпринимательской деятельности 
и планирования личных финансов; 
осуществляет коммуникации в 
соответствии с полученными 
знаниями и практическим опытом; 
взаимодействует с коллегами, 
руководством, клиентами в 
модельных ситуациях 
профессиональной и 
предпринимательской деятельности 
с опорой на знания правил 
коммуникации; 
грамотно излагает собственную 
точку зрения с приведением 
аргументов; 
задания заполнению документов на 
государственном языке РФ в 
соответствии с примерами; 
Демонстрирует толерантное 
поведение; выполняет практические 
задания по заполнению документов; 
демонстрирует соблюдение норм 
экологической безопасности; 
демонстрирует понимание важности 
ресурсосбережения и определяет 
направления его применения.  
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- определять источники 
финансирования 
для реализации бизнес-идеи;  
- производить основные 
финансовые расчеты в сферах 
предпринимательской 
деятельности и планирования 
личных финансов;  
- оценивать финансовые риски, 
связанные с осуществлением 
предпринимательской 
деятельности и планирования 
личных финансов 
- работать в коллективе и 
команде;  
- взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами, в ходе 
профессиональной и 
предпринимательской 
деятельности 
- грамотно излагать свои 
мысли, формулировать 
собственное мнение, 
обосновывать свою позицию в 
учебных и практических 
ситуациях;  
- проявлять толерантность в 
коллективе;  
- оформлять документы, 
связанные с профессиональной 
деятельностью и деловой 
коммуникацией, на 
государственном языке РФ 
- соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
- определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по профессии 
(специальности), осуществлять 
работу с соблюдением 
принципов бережливого 
производства 
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Приложение 2.7 
к ОПОП-П по специальности 

13.02.07 Электроснабжение  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 ИНЖЕНЕРНАЯ И КОМПЬЮТЕРНАЯ ГРАФИКА 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «ОП.01. Инженерная и компьютерная графика» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.07 Энергоснабжение.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций 
ОК 07 (возможно частичное участие дисциплины в формировании ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 
05). 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 
ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  
Код ОК, ПК 
 

Уметь Знать Владеть 
навыками  

ОК 01 

− распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте, 
анализировать и выделять 
её составные части 
− определять этапы 
решения задачи, 
составлять план действия, 
реализовывать 
составленный план, 
определять необходимые 
ресурсы 
− выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задачи и/или проблемы 
− владеть актуальными 
методами работы в 
профессиональной и 
смежных сферах 
− оценивать результат и 
последствия своих 
действий (самостоятельно 
или с помощью 
наставника) 

− актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить  
− структура плана для 
решения задач, алгоритмы 
выполнения работ в 
профессиональной и 
смежных областях 
− основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и/или 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте 
− методы работы в 
профессиональной и 
смежных сферах 
− порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной 
деятельности 

- 
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ОК 02 

− определять задачи для 
поиска информации, 
планировать процесс 
поиска, выбирать 
необходимые источники 
информации 
− выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации, 
структурировать 
получаемую информацию, 
оформлять результаты 
поиска 
− оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска 
− применять средства 
информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач 
− использовать 
современное программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности 
− использовать различные 
цифровые средства для 
решения 
профессиональных задач 
− определять источники 
достоверной правовой 
информации 
− составлять различные 
правовые документы 
− находить интересные 
проектные идеи, грамотно 
их формулировать и 
документировать 
− оценивать 
жизнеспособность 
проектной идеи, 
составлять план проекта 

− номенклатура 
информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной 
деятельности 
− приемы 
структурирования 
информации 
− формат оформления 
результатов поиска 
информации 
− современные средства и 
устройства 
информатизации, порядок 
их применения 
− программное обеспечение 
в профессиональной 
деятельности, в том числе 
цифровые средства 

- 

ОК 04 

− организовывать работу 
коллектива и команды 
− взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 
− проявлять 
толерантность в рабочем 
коллективе 

− психологические основы 
деятельности коллектива 
− психологические 
особенности личности 
− правила построения 
устных сообщений 
− особенности социального 
и культурного контекста 

- 
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ПК.4.1; 
ПК.5.1; 
 

− читать технические 
чертежи 
− оформлять проектно-
конструкторскую, 
технологическую и 
другую техническую 
документацию 

− основы проекционного 
черчения 
− правила выполнения 
чертежей, схем и эскизов по 
профилю специальности 
− структуру и оформление 
конструкторской, 
технологической 
документации в 
соответствии с 
требованиями стандартов 

- 

 
1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 
№№ 
п/п 

Дополнительные знания, 
умения, навыки (если 
указаны ПК) 

№, 
наименование 
темы 

Объем 
часов 

Обоснование 
включения в 
рабочую 
программу 

- - - - - 
 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины Объем в 
часах 

В т.ч. в форме 
практ. подготовки 

Учебные занятия 56 54 
Курсовая работа (проект) - - 
консультация - - 
Промежуточная аттестация в форме экзамена - - 
Всего 56 54 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 
тем Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад ч 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Геометрическое черчение 12/10  
Тема 1.1 
Основные сведения по 
оформлению чертежей 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
ПК 4.1, ПК 5.1 

 
Общие сведения о графических изображениях. Правила оформления чертежей 
(форматы, масштабы, линии чертежа). Основные надписи. 

2 

В том числе практических занятий 4/4 
Практическое занятие 1 
Отработка практических навыков вычерчивания линий чертежа. 

2 

Практическое занятие 2 
Линии чертежа. 

2 

Тема 1.2  
Шрифт чертежный 

Содержание учебного материала 4/4 
В том числе практических занятий 4/4 
Практическое занятие  3 
Шрифт чертежный. 

2 

Практическое занятие 4 
Титульный лист. 

2 

Тема 1.3 
Геометрические 
построения и правила 
вычерчивания контуров 
технических деталей 

Содержание учебного материала 2/2 
В том числе практических занятий 2/2 
Практическое занятие 5 
Выполнение контура детали. 

2 

Раздел 2. Проекционное черчение   8/8  
Тема 2.1   
Методы и приемы  
проекционного черчения 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
ПК 4.1, ПК 5.1 

 
В том числе практических занятий 4/4 
Практические занятия 6 
Построение комплексного чертежа геометрических тел и проекций точек, лежащих на 
них. 

2 

Практические занятия 7 
Построение аксонометрической проекции геометрических тел и проекций точек, 
лежащих на них. 

2 

Тема 2.2 Содержание учебного материала 2/2 
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Проецирование модели В том числе практических занятий 2/2 
Практическое занятие 8 
Построение комплексного чертежа модели. 

2 

Тема 2.3  
Сечение геометрических 
тел плоскостью.  
Пересечение 
геометрических тел 

Содержание учебного материала 2/2 
В том числе практических занятий 2/2 
Практические занятия 9 
Комплексный чертёж пересекающихся тел.  
Построение сечения геометрических тел плоскостью. 

2 

Раздел 3. Машиностроительное черчение 12/12  
Тема 3.1  
Сечения и разрезы  
. 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
ПК 4.1, ПК 5.1 

 
В том числе практических занятий 4/4 
Практические занятия 10 
Выполнение простого разреза модели 
Аксонометрия с вырезом ¼ части. 

2 

Практическое занятие 11 
Выполнение сечений, сложных разрезов деталей вагонов или погрузочно-
разгрузочных машин железнодорожного транспорта. 

2 

Тема 3.2  
Резьба и резьбовые 
изделия 

Содержание учебного материала 2/2 
В том числе практических занятий 2/2 
Практическое занятие 12 
Назначение, изображение и обозначение резьбы. 
Вычерчивание резьбовых соединений 

2 

Тема 3.3  
Эскизы и рабочие 
чертежи деталей  

Содержание учебного материала 2/2 
В том числе практических занятий 2/2 
Практическое занятие 13 
Выполнение эскизов деталей подвижного состава железнодорожного транспорта 

2 

Тема 3.4  
Разъемные и  неразъемные  
 соединения 

Содержание учебного материала 2/2 
В том числе практических занятий 2/2 
Практическое занятие 14 
Выполнение чертежа резьбового соединения. 

2 

Тема 3.5  
Общие сведения об 
изделиях и сборочных  
чертежах 
. 

Содержание учебного материала 2/2 
В том числе практических занятий 2/2 
Практические занятия 15 
Выполнение эскизов деталей к сборочному узлу вагонов или погрузочно-разгрузочных 
машин железнодорожного транспорта. 
Выполнение эскиза сборочного узла технических средств железнодорожного транспорта. 

2 
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Спецификация. 
Раздел 4. Машинная графика 8/8  
Тема 4.1  
Общие сведения о САПР 
- системе автоматизиро- 
ванного проектирования 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
ПК 4.1, ПК 5.1 

 
В том числе практических занятий 4/4 
Практические занятия 16 
Построения плоских изображений в САПР. Построения комплексного чертежа 
геометрических тел в САПР. Выполнения рабочего чертежа детали вагонов или 
погрузочно-разгрузочных машин железнодорожного транспорта в САПР. 
Выполнение схемы железнодорожной станции в САПР 

 
4 

Тема 4.2. Введение в 
автоматизированную 
систему проектирования 
AutoCAD 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
ПК 4.1, ПК 5.1 

 
В том числе практических занятий 4/4 
Практическое занятие 17  
Способы разработки сборочного чертежа на компьютере, вызов спецификации и 
работа с ней.  Способы нанесения  текста и его редактирования  

4 

Раздел 5. Чертежи и схемы по специальности 4/4  
Тема 5.1 
Чертежи и схемы по 
специальности 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
ПК 4.1, ПК 5.1 

 
В том числе практических занятий 4/4 
Практическое занятие 18 
Выполнение схем по правилам и техническим нормам проектирования станций и 
узлов 

4 

Раздел 6. Элементы строительного черчения 4/4  
Тема 6.1  
Строительные чертежи 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
ПК 4.1, ПК 5.1 

 
В том числе практических занятий 4/4 
Практическое занятие 19 
Чтение архитектурно-строительных чертежей. 

4 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  
Консультация  2  

Всего: 56/54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Материально-техническое обеспечение 
3.1 Кабинет(ы) Информатики, информационных технологий, инженерной и 

компьютерной графики, оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  
 
 
3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Кувшинов, Н. С. Инженерная графика: учебник / Н.С. Кувшинов - Москва: КноРус, 2025. - 

348 с. - ISBN 978-5-406-13974-5 – Текст электронный // BOOK.ru: электронно-библиотечная система. -  
URL: https://book.ru/book/955908 

2. Куликов, В. П., Инженерная графика: учебник / В. П. Куликов. — Москва: КноРус, 2025. — 
284 с. — ISBN 978-5-406-14596-8 —  Текст электронный // BOOK.ru: электронно-библиотечная 
система. - URL: https://book.ru/book/957611 

3. Березина, Н. А., Инженерная графика: учебное пособие / Н. А. Березина. — Москва: КноРус, 
2024. — 270 с. — ISBN 978-5-406-13102-2 - Текст электронный // BOOK.ru: электронно-библиотечная 
система. - URL: https://book.ru/book/953744 

 
3.2.1. Дополнительные электронные издания  
1. Куликов, В.П. Инженерная графика: учебник / В.П. Куликов - Москва: КноРус, 2022. — 284 

с. -  ISBN 978-5-406-10035-6 - Текст: электронный // BOOK.ru: электронно-библиотечная система. - 
URL: https://book.ru/book/944145 

2. Кувшинов, Н. С. Инженерная графика: учебник / Н.С. Кувшинов - Москва: КноРус, 2024. - 
348 с. - ISBN 978-5-406-12561-8 – Текст электронный // BOOK.ru: электронно-библиотечная система. -  
URL: https://book.ru/book/955908 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки 

Знает:  
- основы проекционного 
черчения 
- правила выполнения чертежей, 
схем и эскизов по профилю 
специальности 
- структуру и оформление 
конструкторской, 
технологической документации 
в соответствии с требованиями 
стандартов 

Обучающийся демонстрирует знание: 
системы координат;  
методов проецирования и способов 
изображений;  
геометрических тел и их элементов; 
порядка проецирования геометрических 
тел на плоскости проекций;  
назначения и содержания чертежей 
деталей;  
основных требований к чертежам ГОСТ 
2.109-73;  
назначения эскиза и рабочего чертежа;  
назначения разновидностей схем;  
составных элементов и их графических 
изображений; 
основных графических текстовых 
документов;  
требований ГОСТ, ЕСКД по составлению 
и оформлению графических и текстовых 
конструкторских документов 

Текущий контроль в 
форме выполнения 
графических и 
контрольных работ, 
практические 
занятия, различные 
виды опроса. 
Экспертное 
наблюдение на 
практических 
занятиях. 
Экзамен. 

Умеет:  
- читать технические чертежи 
- оформлять проектно-

Обучающийся демонстрирует умение: 
читать чертежи деталей;  
пользоваться ГОСТами, ЕСКД, 

Текущий контроль в 
форме выполнения 
графических и 

https://book.ru/book/955908
https://book.ru/book/957611
https://book.ru/book/953744
https://book.ru/book/944145
https://book.ru/book/955908
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конструкторскую, 
технологическую и другую 
техническую документацию 

справочной и технической литературой;   
работать с измерительными 
инструментами, выбирать 
шероховатости поверхностей деталей;  
выполнять эскизы и рабочие чертежи 
деталей с нанесением размеров в 
соответствии с технологией 
изготовления;  
выполнять сборочный чертеж сборочной  
единицы и оформлять  его в соответствии 
с ГОСТ, ЕСКД, применять условности и 
упрощения, составлять и оформлять 
спецификацию для сборочной единицы; 
оформлять основные надписи согласно 
ГОСТ 2.104-68 

контрольных работ, 
практические 
занятия, различные 
виды опроса. 
Экспертное 
наблюдение на 
практических 
занятиях. 
Экзамен. 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

Обучающийся демонстрирует наличие 
умений распознавать задачу (проблему) в 
профессиональном или социальном 
контексте; анализировать и выделять её 
составные части; определять этапы 
решения задачи; выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую для 
решения задачи (проблемы); составлять 
план действий; определять необходимые 
ресурсы; владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и смежных 
сферах; реализовывать составленный 
план; оценивать результат и последствия 
своих действий 

Текущий контроль в 
форме выполнения 
графических и 
контрольных работ, 
практические 
занятия, различные 
виды опроса. 
Экспертное 
наблюдение на 
практических 
занятиях. 
Экзамен. 

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Обучающийся обладает способностью 
определять задачи и необходимые 
источники для поиска информации; 
планировать процесс поиска и 
структурировать получаемую 
информацию; выделять наиболее 
значимое в перечне информации и 
оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять 
результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач; 
использовать современное программное 
обеспечение и различные цифровые 
средства для решения профессиональных 
задач 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

Обучающийся демонстрирует умение 
организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами в 
ходе профессиональной деятельности 
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Приложение 2.8 
к ОПОП-П по специальности 

13.02.07 Электроснабжение  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.02 ЭЛЕКТРОТЕХНИКА И ЭЛЕКТРОНИКА» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 ЭЛЕКТРОТЕХНИКА И ЭЛЕКТРОНИКА» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Электротехника и электроника»: приобретение основополагающих 
знаний основ электротехники электроники, основных понятий и законов, теории 
электрических и магнитных цепей, методов анализа цепей постоянного и переменного тока; 
основных понятий и методов расчета трехфазовых цепей; основ электромагнитных устройств, 
электрических машин и аппаратов.  

Дисциплина «Электротехника и электроника» включена в обязательную часть 
общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 
ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  
ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте, 
анализировать и 
выделять её 
составные части; 
- определять этапы 
решения задачи, 
составлять план 
действия, 
реализовывать 
составленный план, 
определять 
необходимые 
ресурсы; 
- выявлять и 
эффективно искать 
информацию, 
необходимую для 
решения задачи 
и/или проблемы; 
- владеть 
актуальными 
методами работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 

- актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, 
в котором приходится 
работать и жить;  
- структура плана для 
решения задач, 
алгоритмы 
выполнения работ в 
профессиональной и 
смежных областях; 
- основные источники 
информации и 
ресурсы для решения 
задач и/или проблем в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте; 
- методы работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 
- порядок оценки 
результатов решения 
задач 
профессиональной 
деятельности. 
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- оценивать 
результат и 
последствия своих 
действий 
(самостоятельно или 
с помощью 
наставника). 

ОК.02 - определять задачи 
для поиска 
информации, 
планировать процесс 
поиска, выбирать 
необходимые 
источники 
информации; 
- выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации, 
структурировать 
получаемую 
информацию, 
оформлять 
результаты поиска; 
- оценивать 
практическую 
значимость 
результатов поиска; 
- применять средства 
информационных 
технологий для 
решения 
профессиональных 
задач; 
- использовать 
современное 
программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности; 
- использовать 
различные цифровые 
средства для 
решения 
профессиональных 
задач. 

- номенклатура 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности; 
- приемы 
структурирования 
информации; 
- формат оформления 
результатов поиска 
информации; 
- современные 
средства и устройства 
информатизации, 
порядок их 
применения; 
- программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности, в том 
числе цифровые 
средства. 

 

ОК.04 - организовывать 
работу коллектива и 
команды; 
- взаимодействовать 
с коллегами, 
руководством, 
клиентами в ходе 

- психологические 
основы деятельности 
коллектива; 
- психологические 
особенности личности. 

 



35 
 

 

профессиональной 
деятельности. 

ПК 1.1 - читать схемы 
технологического 
процесса 
производства 
электрической и 
тепловой энергии. 

- энергетических 
ресурсов, 
используемых в 
энергетике; 
- основных 
возобновляемых и не 
возобновляемых 
энергоресурсов; 
- типов электрических 
станций на 
органическом 
топливе; 
- принципиальных 
схем 
технологического 
процесса, основных 
технологических 
систем и механизмов 
собственных нужд 
тепловых 
электростанций; 
- газотурбинных и 
парогазовых 
установок;  
- технологических 
процессов 
производства 
электроэнергии. 

- определения типа 
электрической 
станции по 
заданным 
характеристикам 
(топливо, место 
сооружения, 
энергоресурсу, по 
отпускаемому виду 
энергии); 

- составления 
структурных схем 
выдачи мощности. 

ПК 1.2 - измерять нагрузки и 
напряжения в 
различных точках 
сети;  
- выбирать сечения 
проводов ВЛ и КЛ; 
- производить расчет 
районных и местных 
эл. сетей в различных 
режимах работы; 
- выбирать способы 
регулирования 
напряжения в 
электрической сети. 

- категорий 
потребителей 
электроэнергии; 
- способов 
уменьшения потерь 
передаваемой 
электроэнергии;  
- методов 
регулирования 
напряжения в узлах 
сети; 
- принципов и 
структуры 
электроснабжения 
потребителей 
электроэнергии; 
- номинального 
напряжения 
электрических сетей, 
приемников 
электрической 

- оценки параметров 
качества 
передаваемой 
электроэнергии;  
- регулирования 
напряжения на 
подстанциях. 
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энергии, генераторов, 
трансформаторов; 
- классификации 
электрических сетей; 
- конструкций ВЛ и 
КЛ; 
- параметров 
элементов 
электрической сети; 
- методики расчета 
потерь мощности 
электрической энергии 
в электрических сетях; 
- условий проверки 
нагрева проводов и 
кабелей; 
- основных 
показателей качества 
электрической 
энергии; 
- методики расчета 
местных и районных 
электрических сетей; 
- особенности 
режимов работы 
электрических сетей. 

ПК 2.2 - контролировать 
параметры качества 
передаваемой 
электроэнергии; 
- определять 
погрешность 
измерений и 
соответствия классу 
точности; 
- производить 
настройку приборов 
и сборку схем 
измерения. 

- понятий об единицах 
измерения физических 
величин; 
- основных видов 
средств измерений и 
их классификации; 
- методов измерений; 
- метрологических 
показателей средств 
измерений; 
- погрешностей 
измерений; 
- приборов 
формирования 
стандартных 
измерительных 
сигналов; 
- влияния 
измерительных 
приборов на точность 
измерения; 
- автоматизации 
измерения; 
- принципов действия 
электроизмерительных 
приборов разного вида 

- выбора типа 
прибора для 
измерения 
различных величин; 
- измерения 
различных величин 
(ток, напряжение, 
сопротивление, 
мощность); 
- сборки различных 
схем измерения. 
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действия и 
осциллографов; 
- измерительных 
трансформаторов тока 
напряжения; 
- методов измерения 
мощности и энергии; 
- методов измерения 
сопротивления. 

ПК 2.3 - составлять схемы 
обмоток якоря;  
- производить расчет 
и построение 
рабочих, 
механических и 
электромеханических 
характеристик 
асинхронного 
двигателя; 
- выбирать 
синхронные 
генераторы, и делать 
построение 
энергетической 
диаграммы; 
- производить расчет 
параметров схемы 
замещения 
трансформатора и 
делать построение 
эксплуатационных 
характеристик. 

- типов и назначений, 
принципов действия, 
режимов работ 
электрических машин 
постоянного тока; 
- генераторов, 
двигателей и 
специальных типов 
машин постоянного 
тока; 
- принципов действия, 
конструкций, 
технических 
характеристик, 
синхронных и 
асинхронных машин 
переменного тока;  
- асинхронных машин 
специального 
назначения; 
- устройств, 
принципов действия, 
технических 
характеристик и 
режимов работы 
трансформаторов; 
- трансформаторов 
специального 
назначения. 

- исследования 
характеристик 
машин постоянного 
тока параллельного 
и смешанного 
возбуждения;  
- включения 
генераторов 
постоянного тока на 
параллельную 
работу; 
- включения и 
исследования 
характеристик 
асинхронных 
двигателей;  
- включения и 
исследования 
характеристик 
синхронных машин;  
- определения групп 
соединения обмоток 
трансформаторов;  
- исследования 
характеристик 
работы 
трансформаторов;  
- включения 
трансформаторов на 
параллельную 
работу. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 
дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 

подготовки 
Учебные занятия 80 50 
Самостоятельная работа - - 
Промежуточная аттестация    
Всего 80 50 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  
в том числе  

в форме 
практической 

подготовки, ак. ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 
Раздел 1. Электрическое поле 2  
Тема 1.1. Электрическое 
поле 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

ПК.1.1, ПК 1.2, 
ПК.2.2, ПК.2.3 

1. Электрическое поле. Основные свойства и характеристики 
электрического поля. Работа сил электрического поля. Влияние 
электрического поля на проводники и диэлектрики. 
Электропроводность веществ. 
Электрическая емкость. Конденсатор. Способы соединения 
конденсаторов. Расчет электростатической цепи 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  
  
В том числе самостоятельная работа обучающихся  
  

Раздел 2. Электрические цепи постоянного тока  12  
Тема 2.1. Линейные цепи 
постоянного тока.  

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

ПК.1.1, ПК 1.2, 
ПК.2.2, ПК.2.3 

1. Электрический ток. Структура электрической цепи. Схемы 
электрических цепей. Закон Ома для участка цепи. Закон Ома для 
замкнутой цепи. Работа и мощность тока. КПД источника тока.  
2.Способы соединения резисторов: последовательное, параллельное, 
смешанное, соединение звездой и треугольником. Расчет схем 
соединения резисторов 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Содержание учебного материала 2  
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Тема 2.2 Расчет 
электрических цепей 
постоянного тока 

1. Расчет электрической цепи с одним источником ЭДС. Метод 
свертывания. Электрическая цепь с несколькими источниками ЭДС. 
Законы Кирхгофа. 
2. Расчет электрической цепи с несколькими источниками ЭДС (метод 
наложения, метод контурных токов, метод узловых потенциалов, метод 
узловых и контурных уравнений на выбор) 

2  

В том числе практических и лабораторных занятий 8  
Лабораторное занятие № 1 Сборка электрической цепи. Основы правильного 
использования электроизмерительных приборов. Измерение основных 
параметров электрической цепи. 
Лабораторное занятие № 2. Исследование режимов работы электрической 
цепи.  
Лабораторное занятие № 3. Исследование цепей постоянного тока с 
нелинейным сопротивлением. 
Лабораторное занятие № 4 Исследование смешанного соединения 
резисторов 

8  

В том числе самостоятельная работа обучающихся   

   
Раздел 3. Магнитные цепи  8  
Тема 3.1. Магнитное поле. 
Магнитные цепи 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

ПК.1.1, ПК 1.2, 
ПК.2.2, ПК.2.3 

1. Магнитное поле, его свойства. Магнитная индукция. Магнитный 
поток. Напряженность магнитного поля. Закон Ампера. Работа по 
перемещению проводника с током в магнитном поле. 
Магнитодвижущая сила. Магнитное напряжение. закон полного тока. 
Намагничивание ферромагнетиков. Магнитное поле на границе двух 
сред. Циклическое перемагничивание.  
2. Магнитные цепи: основные понятия и законы. Типы магнитных 
цепей. Расчет неразветвленной магнитной цепи. Прямая и обратная 
задача расчета магнитных цепей. Расчет неоднородных магнитных 
цепей. 

2 
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В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Лабораторное занятие № 5 Исследование магнитной цепи. Измерение 
основных параметров магнитной цепи. 
Практическое занятие № 1. Расчет неразветвленной магнитной цепи 

4 

Тема 3.2. 
Электромагнитная 
индукция 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

ПК.1.1, ПК 1.2, 
ПК.2.2, ПК.2.3 

1. Явление электромагнитной индукции. ЭДС индукции. Закон 
электромагнитной индукции. Правило Ленца. Катушка индуктивности. 
Явление ЭДС самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного 
поля. Явление взаимоиндукции. Вихревые токи 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  
  
В том числе самостоятельная работа обучающихся  
  

Раздел 4. Электрические цепи синусоидального тока  24  
Тема 4.1 
Синусоидальный 
переменный ток 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

ПК.1.1, ПК 1.2, 
ПК.2.2, ПК.2.3 

1. Основные понятия о синусоидальном токе. Получение 
синусоидальной ЭДС. Принцип действия и конструкция генератора 
переменного тока. Характеристики синусоидальных величин. Способы 
представления синусоидальных величин. Графическое изображение 
синусоидальных величин. Методы сложения и вычитания 
синусоидальных величин. Элементы и параметры цепи переменного 
тока. Активная, реактивная и полная мощность в цепи переменного 
тока. Энергетический баланс. Коэффициент мощности. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 
Практическое занятие № 2. Расчет неразветвленной цепи переменного 
тока 
Лабораторное занятие № 6 Определение вида и параметров цепей 
замещения приемников электрической энергии 

8 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
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Тема 4.2 Однофазные 
цепи переменного тока 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

ПК.1.1, ПК 1.2, 
ПК.2.2, ПК.2.3 

1. Цепь с сопротивлением, емкостью, индуктивностью. Расчет 
параметров электрических цепей синусоидального тока. Построение 
векторных диаграмм Цепь с последовательным соединением 
резистивного и индуктивного элементов. Цепь с последовательным 
соединением резистивного и емкостного элементов. Общий случай 
неразветвленной цепи переменного тока. 
2. Неразветвленная цепь синусоидального тока. Резонанс напряжений. 
Расчет неразветвленной цепи синусоидального тока. Разветвленная 
цепь синусоидального тока. Резонанс токов. Расчет разветвленной цепи 
синусоидального тока. Смешанное соединение RLC элементов. Расчет 
смешанного соединения RLC элементов 
3.  Оптоэлектронные приборы и устройства отображения информации. 
Оптоэлектронные приборы, основные понятия. Типы оптронов, принцип 
действия. Условные обозначения. Устройства отображения информации. 
Классификация. УОИ на ЭЛТ. Буквенно-цифровые индикаторы: 
полупроводниковые, жидкокристаллические, газоразрядные. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 
Практическое занятие № 3. Расчет неразветвленной цепи переменного 
тока 
Лабораторное занятие № 7 Определение вида и параметров цепей 
замещения приемников электрической энергии 

8 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

  
Тема 4.3 Символический 
метод расчета цепей 
переменного тока 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

ПК.1.1, ПК 1.2, 
ПК.2.2, ПК.2.3 

1.Понятие комплексного числа. Алгебраическая, показательная и 
тригонометрическая формы представления комплексных чисел. 
Действия с комплексными числами. Выражение синусоидальных 
величин комплексными числами. Комплексные сопротивления, 

4 



42 
 

 

проводимости, мощности. Законы Ома и Кирхгофа в комплексной 
форме. Аналогии с цепями постоянного тока.  
2.Расчет однофазных разветвленных цепей переменного тока с 
применением символического метода. Электрические цепи с взаимной 
индуктивностью. 
В том числе практических и лабораторных занятий  
  
В том числе самостоятельная работа обучающихся  
  

Раздел 5. Трехфазные цепи переменного тока  12  
Тема 5.1 Трехфазные 
цепи 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

ПК.1.1, ПК 1.2, 
ПК.2.2, ПК.2.3 

1. Понятие о трехфазной системе электрических токов. Получение 
трехфазной системы токов. Четырехпроводная трехфазная система при 
соединении обмоток генератора и потребителя в звезду. Фазные и 
линейные напряжения генератора и потребителя. Соотношение между 
фазными и линейными напряжениями. Фазные и линейные токи. 
Векторная диаграмма напряжений и токов. Нейтральный провод и его 
значение. Соединение обмоток генератора в треугольник; недостатки 
этого соединения. Зависимость между фазными и линейными токами. 
Векторная диаграмма напряжений и токов. 
2. Симметричная трехфазная цепь при соединении потребителя 
звездой. Симметричная трехфазная цепь при соединении потребителя 
треугольником. Сравнение режимов симметричных трехфазных 
потребителей, соединенных звездой и треугольником. Смешанные 
схемы соединения потребителей. Несимметричные трехфазные цепи. 
Методы измерения активной мощности в трехфазных электрических 
цепях. Обрывы линейных проводов в трехфазной цепи. Короткое 
замыкание фазы потребителя в трехфазной цепи. 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
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Лабораторное занятие № 8 Определение параметров и исследование 
режимов работы трехфазной цепи при соединении потребителей 
звездой 
Лабораторное занятие № 9 Резонанс в электрических цепях переменного тока. 
Лабораторное занятие № 10 Симметричная нагрузка при соединении звездой 
и треугольником. 

6 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
  

Раздел 6. Электрические цепи синусоидального тока  6  
Тема 6.1 Нелинейные 
электрические цепи 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

ПК.1.1, ПК 1.2, 
ПК.2.2, ПК.2.3 

1. Нелинейные элементы и их характеристики. Методы расчета 
нелинейных цепей постоянного тока. Общие сведения о нелинейных 
цепях переменного тока. Цепь с нелинейной индуктивностью 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Лабораторное занятие № 11. Исследование работы катушки с 
ферромагнитным сердечником 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
  

Раздел 7. Основы электроники 16  
Тема 7.1 
Полупроводниковые 
приборы 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

ПК.1.1, ПК 1.2, 
ПК.2.2, ПК.2.3 

1. Электрофизические свойства полупроводников. 
Электропроводность полупроводников. Собственная и примесная 
проводимости. Электронно-дырочный переход и его свойства; 
вольтамперная характеристика, емкость, виды пробоя перехода. 
Принцип работы полупроводникового диода. ВАХ 
полупроводникового диода. Характеристики и параметры диодов. 
Использование диодов. Обозначение и маркировка диодов. 
Биполярные транзисторы (устройство, выпрямительные свойства); 

2 
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характеристики и параметры; влияние различных факторов на работу 
транзисторов. Разновидности биполярных транзисторов. 
В том числе лабораторных занятий 10 
Лабораторное занятие № 12 Исследование входных и выходных 
характеристик биполярного транзистора 
Лабораторное занятие № 13 Исследование выпрямительного диода. 
Лабораторное занятие № 14 Исследование полевого транзистора. 
Лабораторное занятие №  15 Стабилизаторы напряжения и тока. 
Лабораторное занятие № 16 Классификация источников питания. 
Неуправляемые выпрямители 

10 

Самостоятельная работа обучающихся   
  

Тема 7.2 Электронные 
усилители 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

ПК.1.1, ПК 1.2, 
ПК.2.2, ПК.2.3 

1. Принцип усиления напряжения, тока и мощности. Основные схемы 
усилительных каскадов. Понятие об усилительных каскадах. 
Динамические характеристики усилительного элемента. Определение 
рабочей точки на нагрузочной линии. Построение графиков 
напряжения и токов в цепи нагрузки. Классы усиления каскадов. 
Варианты междукаскадных связей. Обратные связи и стабилизация 
режима работы усилителя. Операционные усилители 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Лабораторное занятие № 17 Стабилизация режима работы усилительного 
каскада по постоянному току 2 

Самостоятельная работа обучающихся   
  

Промежуточная аттестация – ДФК, ДЗ   
Всего  80  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Электротехнических дисциплин», оснащенный в соответствии с 
приложением 3 ОПОП-П. 

Лаборатории «Электротехники и электроники», «Электрических машин и аппаратов / 
Электрического и электромеханического оборудования/ Технической эксплуатации и 
обслуживания электрического и электромеханического оборудования», оснащенные в 
соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. «Школа электрика» - http://www.electricalschool.info/electroteh 
2. «Электротехника».- http://www.vsya-elektrotehnika.ru  
3. Гальперин М.В. Электронная техника: учебник — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ИД 

«ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2019. — 352 с. — (Профессиональное образование). ISBN: 978-
5-8199-0176-2 

4. Краткий словарь по электротехнике // Веб-сайт электроники [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: http://elektro-tex.ru/dictionary/index.htm 

5. Курс электротехники. Лекции по теоретическим основам электротехники и электроники. 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.kurstoe.ru 

6. Мартынова И.О. Электротехника: учебник/- М-КНОРУС,2022-304 с- (Среднее 
специальное образование) ISBN 978-5-406-01054-406 

7. Шандриков А.С.Электротехника с основами электроники: учебное пособие/ - 3-е изд., 
испр. – Минск: РИПО, 2020. -318 с.ил. ISBN 978-985-7234-49-3/ 

8. Электротехника и электроника: учебное пособие. Режим доступа: 
http://window/edu/ru/window/librari?p rid=40470 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 
1. Евдокимов, Ф.Е. Теоретические основы электротехники (текст): Учебник для СПО.Доп. 

Министерством образования РФ/Ф.Е.Евдокимов. - 9-е изд., стереотип. – М.: Академия, 
2004. -560 с. (среднее профессиональное образование) 

2. Лапынин, Ю.Г., Атарщиков В.Ф. Контрольные материалы по электротехнике и 
электронике (4-е изд., стер.): Учеб. пособие. – М.: Академия, 2014 

3. Лоторейчук, Е.А. Теоретические основы электротехники: учебник. – М.: «ИД ФОРУМ»: 
ИНФРА – М, 2008. – 320 с.: ил. – (Профессиональное образование). 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки 

Знает:  
классификацию 
электронных приборов, их 
устройство и область 
применения; 

определение характеристик 
измерительных приборов, 
правильность подключения их в 
электрическую цепь; 
приобретение практического 

Оценка хода и результатов 
выполнения лабораторных и 
практических работ; защита 
проекта; технический диктант; 
тестовый контроль. 

http://www.electricalschool.info/electroteh
http://elektro-tex.ru/dictionary/index.htm
http://www.kurstoe.ru/


46 
 

 

методы расчета и 
измерения основных 
параметров 
электрических, магнитных 
цепей; 
 основные законы 
электротехники; 
основные правила 
эксплуатации 
электрооборудования и 
методы измерения 
электрических величин; 
основы теории 
электрических машин, 
принцип работы типовых 
электрических устройств; 
основы физических 
процессов в проводниках, 
полупроводниках и 
диэлектриках; 
параметры электрических 
схем и единицы их 
измерения; 
принципы выбора 
электрических и 
электронных устройств и 
приборов; 
принципы действия, 
устройство, основные 
характеристики 
электротехнических и 
электронных устройств и 
приборов; 
свойства проводников, 
полупроводников, 
электроизоляционных, 
магнитных материалов; 
способы получения, 
передачи и использования 
электрической энергии; 
устройство, принцип 
действия и основные 
характеристики 
электротехнических 
приборов; 

метода расчёта, определения 
параметров элементов цепи; 
практическое применение 
законов электрических и 
магнитных цепей; использовать 
знания по определению 
условных обозначений на 
шкале приборов; подключение 
лабораторного 
автотрансформатора в сеть, 
правило включения его в цепь; 
практическое применение 
проводников, полупроводников 
и диэлектриков; практическое 
применение расчёта параметров 
схем, применяя их единицы 
измерения; разбираться в 
системе классификации 
приборов; грамотность 
использования контрольно-
испытательной и 
измерительной аппаратуры; 
объяснять свойства 
проводников, 
полупроводников, 
электроизоляционных, 
магнитных материалов с точки 
зрения зонной теории 
проводимости зонную теорию 
проводимости 
знать принцип поучения, 
передачи и распределения 
электрической энергии; 
приобретение опыта в знании 
устройств и принципа действия 
приборов электромагнитной, 
магнитоэлектрической, 
электродинамической и 
ферродинамической систем; 
практическое применение 
свойств электрического и 
магнитного полей для расчёта 
их параметров и параметров 
магнитных цепей; правильность 
чтения электрических схем и 
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характеристики и 
параметры электрических 
и магнитных полей 
Умеет:  
подбирать устройства 
электронной техники, 
электрические приборы и 
оборудование с 
определенными 
параметрами и 
характеристиками; 
правильно 
эксплуатировать 
электрооборудование; 
рассчитывать параметры 
электрических, магнитных 
цепей; 
снимать показания и 
пользоваться 
электроизмерительными 
приборами и 
приспособлениями; 
собирать электрические 
схемы; 
читать принципиальные, 
электрические и 
монтажные схемы. 

подборки приборов и 
оборудования; правильно 
включать электрооборудование 
и приборы в электрическую 
цепь; грамотность выполнения 
расчётов различных 
электрических и магнитных 
цепей; обоснованность и 
эффективность выбора 
основных методов измерения 
электрических величин, их 
точность измерений; 
применение практических 
навыков при сборке 
электрических схем; 
правильность чтения 
принципиальных, 
электрических и монтажных 
схем. 
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Приложение 2.9 
к ОПОП-П по специальности 

13.02.07 Электроснабжение  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.03 МЕТРОЛОГИЯ, СТАНДАРТИЗАЦИЯ И СЕРТИФИКАЦИЯ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03МЕТРОЛОГИЯ, СТАНДАРТИЗАЦИЯ И СЕРТИФИКАЦИЯ» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.03Метрология, стандартизация и сертификация»: 
формирование представлений в области метрологического обеспечения, технических 
измерений и стандартизации. 

Дисциплина «ОП.03Метрология, стандартизация и сертификация» включена в 
обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 
ОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 
ПОП-СПО). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания Навыки 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 
ПК 5.2 

применять требования 
нормативных 
правовых актов к 
основным видам 
продукции (услуг) и 
процессов; 
пользоваться 
контрольно-
испытательной и 
измерительной 
аппаратурой; 
- проводить испытания 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей 
напряжением до 110 
кВ включительно 
- применять 
справочные 
материалы в части 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей 
напряжением до 110 
кВ включительно 
- осваивать новые 
технологии (по мере 

основные понятия 
метрологии, 
стандартизации, 
сертификации и 
документации систем 
стандартов качества; 
основные положения 
систем (комплексов) 
общетехнических и 
организационно-
методических 
стандартов; 
терминологию и 
единицы измерения 
величин в соответствии 
с действующими 
стандартами и 
международной 
системой единиц СИ; 
- методы проведения 
испытаний 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей 
напряжением до 110 кВ 
включительно 
- правила чтения схем 

- 
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их внедрения) по 
техническому 
обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций 
электрических сетей 
- работать с 
измерительной и 
испытательной 
аппаратурой 
- применять 
справочные 
материалы и 
нормативно-
техническую 
документацию в 
области ремонта 
кабельных линий 
электропередачи 

первичных соединений 
электрооборудования 
электрических станций 
и подстанций 
электрических сетей 
напряжением до 110 кВ 
включительно 
- требования 
нормативной, 
конструкторской, 
производственно-
технологической и 
технической 
документации к 
выполнению работ по 
обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций 
электрических сетей 
- основы метрологии 
- технологический 
процесс прокладки 
силовых кабелей по 
трассе действующих 
кабельных линий 
электропередачи 

 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 
дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 

подготовки 
Учебные занятия 42 22 
Самостоятельная работа - - 
Промежуточная аттестация  - - 
Всего 42 22 
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2.2 Содержание дисциплины 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий Объем, 
ак.ч./в том 

числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

ак. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Основы метрологии 14  
Тема 1. Физическая 
величина. Системы 
единиц физических 
величин. 

 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 
ПК 5.2 

1. Основные понятия и объекты метрологии. Виды и методы измерения физических 
величин. 

Физическая величина. Истинное и действительное значения физической величины. 
Системы физических величин. Система СИ 

2 
 

В том числе практических занятий  
Практическое занятие 1. Единицы физических величин. 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2. Виды и 
методы измерений. 
Погрешности 
результатов 
измерений. 
Испытания средств 
измерения. 

 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 
ПК 5.2 

1. Методы и средства электрических измерений. 
2. Метрологические характеристики средств измерений и контроля 
Методы проведения испытаний оборудования подстанций электрических сетей 
напряжением до 110 кВ включительно 

2 
 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Практическое занятие 2. Определение погрешности электрических измерений и 
приборов. 

6 

Лабораторное занятие 1. Изучение устройства, схем измерительных приборов 
электрических величин 
Лабораторное занятие 2. Изучение порядка проведения испытания оборудования 
подстанций электрических сетей, принципа работы с измерительной и испытательной 
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аппаратурой.  
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.  Нормативно-
правовые основы 
метрологии.  

Содержание учебного материала  
Закон РФ «О единстве измерений». Принципы обеспечения единства измерений. 
Государственная метрологическая служба. 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

 
В том числе практических занятий  
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Стандартизация  20  
Тема 2.1. Сущность 
стандартизации. 
Нормативные 
документы по 
стандартизации и 
виды стандартов 

 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 
ПК 5.2 

1. Стандартизация систем управления качеством; 
Государственная система стандартизации Российской Федерации (ГСС РФ); 
категории и виды стандартов; порядок разработки стандартов. 

2 

Требования нормативной, конструкторской, производственно-технологической и 
технической документации к выполнению работ по обслуживанию и ремонту 
оборудования подстанций электрических сетей 

2 

В том числе практических занятий  
Практическое занятие 3. Изучение новых технологий по техническому обслуживанию 
и ремонту подстанций электрических сетей 

2 

Практическое занятие 4. Изучение справочных материалов по оборудованию 
подстанций электрических сетей 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 2.2 

Стандартизация 
моделирования 

функциональных 
структур 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 

Функциональные свойства, информационные комплексы; форма моделирования 
функциональных структур; моделирование размерных цепей; размерные цепи; методы и 
задачи расчёта размерных цепей 

2 

Правила чтения схем первичных соединений электрооборудования электрических 
станций и подстанций электрических сетей 

2 

Технологический процесс прокладки силовых кабелей по трассе действующих 
кабельных линий электропередачи 
В том числе практических занятий  
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Практическое занятие 5. Изучение справочных материалов и нормативно-технической 
документации в области ремонта кабельных линий электропередачи 

2 ПК 5.2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 2.3. 

Стандартизация 
основных норм 

взаимозаменяемости 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 
ПК 5.2 

Общие понятия основных норм взаимозаменяемости: размеры деталей гладкого 
цилиндрического соединения; предельные отклонения; допуск на размер; три типа 
посадок; параметры посадок (зазоры, натяги); допуск посадки 

2 
 

Единая система допусков и посадок; основные отклонения; условные обозначения 
предельных отклонений и посадок 

4 

В том числе практических занятий - 
Практическое занятие 6. Расчёт допусков и посадок с применением ЕСДП  
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Сертификация 4  
Тема 3. 1. 

Сертификация 
продукции и услуг 

Содержание учебного материала  ОК. 05 
ОК. 09 

 
Формы, виды, порядок проведения сертификации; сертификация в различных сферах 4 
В том числе практических занятий (не предусмотрены)  
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 4. Управление качеством продукции 4  

Тема 4.1. 
Принципы 

обеспечения качества 
продукции 

Содержание учебного материала  ОК. 05 
ОК. 09 

 Методы оценки качества продукции. Методы определения показателей качества 
продукции. Общие положения системы качества. Стандарты на системы качества. 
Реализация системы качества.  
Аттестация качества продукции. Документация системы качества. Менеджмент 
качества. Системы менеджмента качества 

2 

Практическое занятие 
Практическое занятие № 11 Применение документации систем качества в 
профессиональной деятельности 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Всего 42  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей», 
оснащенные в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Земсков, Ю. П. Организация и технология испытаний: учебное пособие для спо /

Ю. П. Земсков, Л. И. Назина. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-
6971-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/153935 

2. Ким, К. К. Средства электрических измерений и их поверка: учебное пособие для
спо / К. К. Ким, Г. Н. Анисимов, А. И. Чураков. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 316 с. — 
ISBN 978-5-8114-6981-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e. lanbook. com/book/153944 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций 

Методы оценки 

Знает: 
- правила чтения схем
первичных соединений
электрооборудования
электрических станций и
подстанций электрических
сетей напряжением до 110 кВ
включительно
- требования нормативной,
конструкторской,
производственно-
технологической и
технической документации к
выполнению работ по
обслуживанию и ремонту
оборудования подстанций
электрических сетей
- основы метрологии
- технологический процесс
прокладки силовых кабелей
по трассе действующих
кабельных линий
электропередачи

Демонстрирует знания правил 
чтения схем первичных 
соединений 
электрооборудования 
электрических станций и 
подстанций электрических 
сетей;  
Анализирует требования 
нормативной, 
конструкторской, 
производственно-
технологической и 
технической документации к 
выполнению работ по 
обслуживанию и ремонту 
оборудования подстанций 
электрических сетей; 
Формулирует основные 
понятия и определения 
метрологии, стандартизации, 
сертификации; 
Использует терминологию и 
единицы измерения величин в 
соответствии с действующими 
стандартами и международной 
системой единиц СИ; 

Оценка в рамках 
текущего контроля 
результатов выполнения 
индивидуальных 
заданий, устный 
индивидуальный опрос. 
Письменный опрос в 
форме тестирования. 
Экспертное наблюдение 
и оценивание 
выполнения 
практических работ 
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Анализирует и описывает 
технологический процесс 
прокладки силовых кабелей по 
трассе действующих 
кабельных линий 
электропередачи 

Умеет: 
- проводить испытания 
оборудования подстанций 
электрических сетей 
напряжением до 110 кВ 
включительно 
- применять справочные 
материалы в части 
оборудования подстанций 
электрических сетей 
напряжением до 110 кВ 
включительно 
- осваивать новые технологии 
(по мере их внедрения) по 
техническому обслуживанию 
и ремонту оборудования 
подстанций электрических 
сетей 
- работать с измерительной и 
испытательной аппаратурой 
- применять справочные 
материалы и нормативно-
техническую документацию в 
области ремонта кабельных 
линий электропередачи 

Демонстрирует умение 
проводить испытания 
оборудования подстанций 
электрических сетей; 
Оформляет технологическую и 
техническую документацию в 
соответствии с действующей 
нормативной базой; 
Приводит несистемные 
величины измерений в 
соответствие с действующими 
стандартами и международной 
системой единиц СИ; 
Применяет требования 
нормативных документов, 
справочных материалов к 
основным видам продукции 
(услуг) и процессов 

Экспертное наблюдение 
и оценивание 
выполнения 
практических работ 
Экспертное наблюдение 
и оценивание 
выполнения 
лабораторных работ 

 
 

 
  



57 
 

 

Приложение 2.10 
к ОПОП-П по специальности 

13.02.07 Электроснабжение  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.04 Техническая механика» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



58 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ..................................................................................................................  

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы.................................. 
1.2. Результаты освоения дисциплины ........................................................................................... 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ..............................................................................  

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ...................................................................................... 
2.2. Содержание дисциплины .......................................................................................................... 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ........................................................................................  

3.1. Материально-техническое обеспечение .................................................................................. 
3.2. Учебно-методическое обеспечение ......................................................................................... 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ .....................................  
 



59 
 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.04 Техническая механика»: формирование знаний в областях 
теории механизмов и машин, сопротивления материалов и основ конструирования деталей 
машин, подготовка к изучению последующих дисциплин и решению профессиональных 
задач, связанных с исследованием, проектированием и применением авиационных приборов 
и комплексов. 

Дисциплина «ОП.04 Техническая механика» включена в обязательную часть 
общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 
1.2. Результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 
ОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания Навыки 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 
ПК 4.1 
ПК 5.2 

- оценивать состояние 
оборудования, 
определять мероприятия 
по устранению дефектов 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей 
напряжением до 110 кВ 
включительно 
- применять справочные 
материалы в части 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей 
напряжением до 110 кВ 
включительно 
- осваивать новые 
технологии (по мере их 
внедрения) по 
техническому 
обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций 
электрических сетей 
- разбирать и собирать 
механические и 
электрические части 
устройств РЗА 

- основы электротехники 
и механики 
- правила эксплуатации и 
организации ремонта 
электрических сетей 
- методики определения 
параметров 
технического состояния 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей и 
его оценки 
- основы технической 
механики, физики 
- назначение и 
конструкция 
соединительных, 
стопорных и концевых 
муфт 
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- разбирать и собирать 
механические и 
электрические части 
защит средней 
сложности 
- читать рабочие и 
сборочные чертежи 
несложных деталей 
- применять справочные 
материалы и 
нормативно-
техническую 
документацию в области 
ремонта кабельных 
линий электропередачи 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 
дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 

подготовки 
Учебные занятия 64 32 
Самостоятельная работа 4 - 
Промежуточная аттестация  12 - 
Всего 80 32 
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2.2 Содержание дисциплины 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий Объем, ак.ч./в 
том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

ак. ч 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Теоретическая механика (статика, кинематика, динамика)  24  
Тема 1.1. 
Введение 

Содержание   
1. Содержание технической механики, ее роль и значение в технике. Материя и движение. 
Механическое движение. Основные разделы теоретической механики: статика, кинематика, 
динамика, сопротивление материалов, детали машин.  Роль учебной дисциплины в 
профессиональной подготовке. Основные понятия и аксиомы статики. Материальная точка и 
абсолютно твердое тело. Сила: её модуль, направление и точка приложения, линия действия 
силы, система сил, эквивалентные системы сил. Равнодействующая и уравновешивающая силы. 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 
ПК 4.1 
ПК 5.2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
Тема 1.2.  
Плоская система 
сходящихся сил. 

Содержание  

1. Система сходящихся сил. Способы сложения двух сил. Разложение на две составляющие. 
Определение равнодействующей системы сил геометрическим способом. Силовой 
многоугольник. 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 
ПК 4.1 
ПК 5.2 

2. Условия равновесия в векторной форме. Проекция силы на ось, правило знаков. Проекции 
силы на две взаимно перпендикулярные оси. Аналитическое определение равнодействующей. 
Условие равновесия в аналитической и геометрической формах. Рациональный выбор 
координатных осей. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Выполнение работы по заданию 

2 

Тема 1.3.  
Центр тяжести. 

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

1. Сила тяжести, как равнодействующая вертикальных сил. Центр тяжести тела. Центр тяжести 
площади простых геометрических фигур.  

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
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Определение центра тяжести площади плоских составных фигур. 4 ОК 09 
ПК 1.1 В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.4.  
Основные 
понятия 
кинематики, 
кинематика 
материальной 
точки. 

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 4.1 
ПК 5.2 

1. Основные понятия кинематики. Основные характеристики движения: траектория, путь, время, 
скорость, ускорение. Способы задания движения точки: естественный и координатный. 

 

2. Средняя скорость и мгновенная скорость. Ускорение полное, нормальное и касательное. 
Частные случаи движения точки. Кинематические графики. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Выполнение работы по заданию 

2 

Тема 1.5.  
Простейшие 
движения 
твердого тела. 

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 4.1 
ПК 5.2 

1. Простейшие движения твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение 
твердого тела вокруг неподвижной оси. Частные случаи вращательного движения твёрдого тела. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.6.  
Основные 
понятия и 
аксиомы 
динамики, 
движение 
несвободной 
материальной 
точки. 

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 

1. Закон инерции. Основной закон динамики.  Закон независимости действия сил. Закон 
действия и противодействия.  Основные задачи динамики. 

 

2. Свободная и несвободная материальные точки. Динамика материальной точки.  Сила инерции 
при прямолинейном и криволинейном движениях. Принцип Даламбера. Понятие о 
неуравновешенных силах инерции и их влиянии на работу машин. Меры инертности тела при 
поступательном и вращательном движении. Определение моментов инерции вращающихся тел. 
Моменты инерции некоторых тел относительно оси вращения. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Выполнение работы по заданию 

2 

Тема 1.7.  
Трение. Работа и 
мощность. 

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

1. Трение, его виды, роль трения в технике. Виды трения. Законы трения. Коэффициент трения. 
Условия и причины возникновения трения. Самоторможение механизмов. Влияние силы 
трения на работу механизмов.  Антифрикционные материалы. 
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2. Работа постоянной силы. Работа силы тяжести. Мощность. Работа и мощность при 
поступательном и вращательном движении. Коэффициент полезного действия. Кинетическая и 
потенциальная энергия. 

 ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 
ПК 4.1 
ПК 5.2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Определение коэффициента трения скольжения на наклонной плоскости. 4 
В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Прикладная механика  18 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 

Тема 2.1. 
Элементы 
кинематики 
механизмов. 

Содержание   
1.  Определение передаточного отношения различных механических передач. Кинематические 
схемы, элементы кинематических схем. Чтение кинематических схем. Определение 
передаточного отношения и КПД цепи последовательно соединённых передач. Понятие о 
приводе. Кинематический расчёт привода. 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Выбор электродвигателя и кинематический расчёт привода. 6 
В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. 
Основные 
задачи 
структурного и 
кинематического 
исследования 
механизмов. 

Содержание   ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 
ПК 5.2 

1.  Сложное движение точки. Задачи и методы кинематического анализа механизмов. Планы 
положений механизмов. Определение скоростей и ускорений точек звеньев методом планов 
(планы скоростей и ускорений). Кинематические диаграммы. Определение сил и моментов сил 
(пар сил), действующих в механизме. Общие сведения о динамическом анализе многозвенного 
механизма. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Выполнение работы по заданию 

2 

Раздел 3. Сопротивление материалов  26 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 4.1 
ПК 5.2 

Тема 3.1.  
Основные 
задачи 
сопротивления 
материалов. 

Содержание   
1. Основные задачи сопротивления материалов. Деформации упругие и пластические. 
Основные гипотезы и допущения. Классификация нагрузок и элементов конструкции. Силы 
внешние и внутренние. Метод сечений. Напряжения: полное, нормальное, касательное. 
Определение напряжений в конструкционных элементах. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   
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Тема 3.2. 
Растяжение и 
сжатие. 

Содержание   ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
ПК 3.1 
ПК 4.1 
ПК 5.2 

1. Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. Эпюры продольных сил. 
Нормальное напряжение. Эпюры нормальных напряжений. Продольные и поперечные 
деформации. Закон Гука. Коэффициент Пуассона. Определение осевых перемещений 
поперечных сечений бруса. 

2 

2. Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом нагружении. Диаграммы 
растяжения и сжатия пластичных и хрупких материалов. Механические характеристики 
материалов.  

2 

3. Напряжения предельные, допускаемые и расчетные. Коэффициент запаса прочности. 
Условие прочности, расчеты на прочность. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Расчеты на прочность при растяжении и сжатии. 4 
В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.3.  
Кручение. 

Содержание   ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 4.1 
ПК 5.2 

1. Кручение. Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. Внутренние силовые 
факторы при кручении. Эпюры крутящих моментов. Кручение бруса круглого поперечного 
сечения. Основные гипотезы. Напряжения в поперечном сечении. Угол закручивания. Расчеты 
на прочность и жесткость при кручении. Рациональное расположение колес на валу. Выбор 
рационального сечения вала при кручении. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Выполнение работы по заданию 

2 

Тема 3.4.  
Изгиб. 

Содержание   ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 2.3 
 

1. Изгиб. Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. Внутренние силовые 
факторы при прямом изгибе. Эпюры поперечных сил и изгибающих моментов. Нормальные 
напряжения при изгибе. 

2 

2. Расчеты на прочность при изгибе. Рациональные формы поперечных сечений балок из 
пластичных и хрупких материалов. 

2 

3. Понятие о касательных напряжениях при изгибе. Линейные и угловые перемещения при 
изгибе, их определение. Расчеты на жесткость. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Выполнение кейс задания 

4 

Промежуточная аттестация  12  
Всего  80  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей», 
оснащенные в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Гребенкин, В. З. Техническая механика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под 
редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
390 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10337-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/517738 

2. Джамай, В. В. Техническая механика : учебник для среднего 
профессионального образования / В. В. Джамай, Е. А. Самойлов, А. И. Станкевич, Т. Ю. 
Чуркина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 360 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14636-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517739 

3. Доронин, Ф. А. Теоретическая механика : учебное пособие для спо / Ф. А. 
Доронин. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 480 с. — ISBN 978-5-8114-6750-1. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/152461 

4. Никитин, Н. Н. Курс теоретической механики / Н. Н. Никитин. — 2-е изд., стер. 
— Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 720 с. — ISBN 978-5-507-46210-0. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/302300 

5. Сафонова, Г. Г. Техническая механика : учебник / Г.Г. Сафонова, Т.Ю. 
Артюховская, Д.А. Ермаков. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 320 с. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-012916-7. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/2083155 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://urait.ru/bcode/517739
https://znanium.ru/catalog/product/2083155
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки 

Знает:  
− виды движений и 

преобразующие 
движения механизмы; 

− виды износа и 
деформаций деталей и 
узлов;  

− виды передач, их 
устройство, 
назначение, 
преимущества и 
недостатки, условные 
обозначения на схемах; 

− кинематику 
механизмов, 
соединения деталей 
машин, механические 
передачи, виды и 
устройство передач; 

методику расчета 
конструкций на прочность 

и жесткость при 
различных видах 

деформации; 

Демонстрирует знания видов 
движений и преобразующих 
движених механизмов, видов 

износа и деформаций деталей и 
узлов, видов передач, их 
устройство, назначение, 

преимущества и недостатки, 
условные обозначения на 

схемах, кинематики 
механизмов, соединения 

деталей машин, механические 
передачи, виды и устройство 
передач, методики расчета 

конструкций на прочность и 
жесткость при различных видах 

деформации 

Экспертное наблюдение 
выполнения 
практических работ  

 

−    
Умеет:  
− определять напряжения 

в конструкционных 
элементах; 

− определять 
передаточное 
отношение;  

− производить расчеты 
элементов конструкций 
на прочность и 
жесткость; 

− читать кинематические 
схемы. 

Определяет напряжения в 
конструкционных элементахЮ 
определяет передаточное 
отношение, производит расчеты 
элементов конструкций на 
прочность и жесткость,  
читает кинематические схемы. 
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Приложение 2.11 
к ОПОП-П по специальности 

13.02.07 Электроснабжение  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.05 Электроматериаловедение» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05 ЭЛЕКТРОМАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.05 Электроматериаловедение»: формирование представлений 
об основах выбора материала с учетом его состава, структуры, термической обработки и 
достигающихся при этом эксплуатационных и технологических свойств, необходимых для 
приборостроения, а представления об основных технологических методах получения деталей 
из конструкционных материалов. 

Дисциплина «ОП.05 Электроматериаловедение» включена в обязательную часть 
общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 
1.2. Результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 
ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания Навыки 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК.1.2 
ПК.4.2 
ПК.5.2 

− определять 
характеристики 
материалов, используя 
справочники; 
− выбирать материалы 
по их свойствам и 
условиям эксплуатации 
для выполнения работ; 
− определять свойства 
материалов по их 
маркировке 

− общие сведения о строении 
материалов; 
− классификацию 
электротехнических 
материалов; 
− механические, 
электрические, тепловые, 
физико-химические 
характеристики материалов; 
− основные типы 
проводниковых, 
полупроводниковых, 
диэлектрических и магнитных 
материалов, их свойства и 
области применения; 
− основные сведения об 
электромонтажных изделиях; 
− маркировку 
электроизоляционных 
изделий 

−  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 
дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 

подготовки 
Учебные занятия 38 28 
Самостоятельная работа 4 - 
Промежуточная аттестация  - - 
Всего 42 28 
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2.3. Содержание дисциплины 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 
занятий 

Объем, ак. ч. /  
в том числе  

в форме практической 
подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует элемент 

программы 
Раздел 1. Физико-химические закономерности формирования структуры металлов.  30  
Тема 1.1. Введение Содержание  ОК 01 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК.1.2 
ПК.4.2 
ПК.5.2 

1. Значение и содержание дисциплины «Электроматериаловедение», 
новейшие достижения и перспективы развития в области 
материаловедения.  

2 

2. Металлы, особенности атомно-кристаллического строения. 
Основные типы кристаллических решеток. Понятие об изотропии и 
анизотропии. Аллотропия или полиморфные превращения. 
Магнитные превращения. Строение реальных металлов. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Выполнение кейс-задания 

4 

Тема 1.2.  
Кристаллизация металлов. 
Методы исследования 
металлов. 

Содержание  
1. Механизм и закономерности кристаллизации металлов. Изменение 
свободной энергии в зависимости от температуры. Условия получения 
мелкозернистой структуры. Строение металлического слитка. Методы 
исследования металлов: структурные и физические. Определение 
химического состава. Изучение структуры. Физические методы 
исследования: термический анализ, дилатометрический метод, 
магнитный анализ. 

- 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Выполнение кейс-задания 

4 

Тема 1.3.  
Общая теория сплавов. 
Строение, кристаллизация 
и свойства сплавов. 
Диаграмма состояния. 

Содержание  
1. Понятие о сплавах и методах их получения. Основные понятия 
теории сплавов. Особенности строения, кристаллизации и свойств 
сплавов: механических смесей, твердых растворов, химических 
соединений. Классификация твердых растворов. 

- 
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2. Кристаллизация сплавов. Её закономерности. Перекристаллизация 
в твёрдом состоянии. Диаграммы состояния. Диаграммы состояния 
двухкомпонентных сплавов. Связь между свойствами сплавов и типом 
диаграммы состояния. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Выполнение кейс-задания 

4 

Тема 1.4. 
Нагрузки, напряжения и 
деформации. 
Механические свойства. 

Содержание   ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК.1.2 
ПК.4.2 
ПК.5.2 

1. Деформации и напряжения. Физическая природа деформации 
металлов. Природа пластической деформации. Дислокационный 
механизм пластической деформации. Разрушение металлов: хрупкое, 
вязкое, транскристаллитное. 

2 
 

2. Механические свойства (прочность, упругость, вязкость, твердость, 
усталостная прочность) и способы определения их количественных 
характеристик. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Определения твердости металлов различными методами: по 
Бринеллю, Роквеллу, Виккерсу и Шору, решение задач. 

6 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
Тема 1.5.  
Технологические и 
эксплуатационные 
свойства. 

Содержание  
1. Технологические свойства: литейные, способность металла к 
обработке давлением, свариваемость, способность к обработке 
резанием. Эксплуатационные свойства: износостойкость, 
коррозионная стойкость, жаростойкость, жаропрочность, 
хладостойкость, антифрикционные свойства. Конструкционная 
прочность материалов. 

- 

2. Влияние пластической деформации на структуру и свойства 
металла: наклеп. Влияние нагрева на структуру и свойства 
деформированного металла: возврат и рекристаллизация. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Влияние пластической деформации на структуру и свойства металла: 
наклеп. Влияние нагрева на структуру и свойства деформированного 
металла: возврат и рекристаллизация. 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
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Тема 1.5.  
Железоуглеродистые 
сплавы. Диаграмма 
состояния железо – 
углерод. 

Содержание   
1. Диаграмма состояния железо – цементит. Структуры 
железоуглеродистых сплавов. Компоненты и фазы 
железоуглеродистых сплавов. Процессы при структурообразовании 
железоуглеродистых сплавов. Железоуглеродистые сплавы: стали и 
чугуны. 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК.1.2 
ПК.4.2 
ПК.5.2 

2. Кристаллизация сплавов системы железо-углерод. Фазы 
диаграммы железо-углерод. Фазовые переходы.  
В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Исследование диаграммы состояния железо-цементит. 2 
В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2.   Электротехнические материалы 12 
Тема 2.1.  
Диэлектрические 
материалы 

Содержание   ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК.1.2 
ПК.4.2 
ПК.5.2 

 

Классификация электротехнических материалов. Основные 
электрические характеристики диэлектриков. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Строение и назначение резины. Основные свойства 
пластических масс и полимерных материалов. 

2 

Твердые неорганические диэлектрики. Свойства смазочных и 
абразивных материалов. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Изучение методов определения параметров диэлектриков 

4 

Тема 2.2.  
Композиционные 
материалы 

Содержание   
Виды, способы изготовления и области применения 
композиционных материалов 

2 

Промежуточная аттестация  -  
Всего  42  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет) Естественно-научного цикла и материаловедения, оснащенный в 
соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Вологжанина С.А. Материаловедение: учебное издание / Вологжанина С.А., 

Иголкин А. Ф. - Москва : Академия, 2020. - 496 c. (Специальности среднего 
профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст : электронный 

2. Гуреева, М. А. Металловедение: макро- и микроструктуры литейных алюминиевых 
сплавов : учебное пособие для среднего профессионального образования / М. А. Гуреева, В. 
В. Овчинников, И. Н. Манаков. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 254 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11002-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/517400 

3. Фетисов, Г. П. Материаловедение и технология материалов : учебник для среднего 
профессионального образования / Г. П. Фетисов [и др.] ; под редакцией Г. П. Фетисова. — 8-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 808 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-18153-1. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545132 

4. Сапунов, С. В. Материаловедение / С. В. Сапунов. — 4-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2023. — 208 с. — ISBN 978-5-507-47200-0. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/340055 

5. Черепахин А.А. Материаловедение: учебное издание / Черепахин А.А. - Москва : 
Академия, 2024. - 384 c. (Специальности среднего профессионального образования). - URL: 
https://academia-library.ru - Текст : электронный 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций 

Методы оценки 

Знает:  
− закономерности процессов 

кристаллизации и 
структурообразования 
металлов и сплавов; 

− классификацию, основные 
виды, маркировку, область 
применения и виды 
обработки 
конструкционных 
материалов,  

Демонстрирует знания 
закономерностей процессов 
кристаллизации и 
структурообразования 
металлов и сплавов; 
классификации, основныыъ 
видов, маркировку, областей 
применения и видов 
обработки конструкционных 
материалов, методов 
измерения параметров и 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ  
Диагностика (тестирование, 
контрольные работы) 
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− методы измерения 
параметров и определения 
свойств материалов; 

− особенности строения 
металлов и сплавов;  

− основные сведения о 
назначении и свойствах 
металлов и сплавов, 
технология их 
производства; 

− основные сведения о  
композиционных 
материалов; 

определения свойств 
материалов; особенностей 
строения металлов и сплавов; 
основных сведений о 
назначении и свойствах 
металлов и сплавов, 
технология их производства; 
основные сведения о  
композиционных материалов; 

Умеет:  
− определять свойства и 

классифицировать 
конструкционные 
материалы; 

− определять твердость 
материалов;  

− определять режимы 
отжига, закалки и отпуска 
стали;подбирать 
конструкционные 
материалы по их 
назначению и условиям 
эксплуатации; 

Демонстрирует умения 
определять свойства и 
классифицировать 
конструкционные материалы; 
определять твердость 
материалов;  
определять режимы отжига, 
закалки и отпуска 
стали;подбирать 
конструкционные материалы 
по их назначению и условиям 
эксплуатации; 
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Приложение 2.12 
к ОПОП-П по специальности 

13.02.07 Электроснабжение  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.06 Информационные технологии в профессиональной деятельности» 
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3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.06 Информационные технологии в профессиональной 
деятельности»: формирование представлений об основных законах и явлениях 
электротехники, правилах выбора и использования электрических приборов контроля 
работыэлектрооборудования.  

Дисциплина «ОП.06 Информационные технологии в профессиональной деятельности» 
включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 
1.2. Результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 
ОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания Навыки 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 09 
ПК.2.3 
ПК.3.1 
ПК.4.1 
ПК.5.1 

-выполнять расчеты с 
использованием 
прикладных 
компьютерных 
программ; 
-использовать сеть 
Internet и ее возможности 
для организации 
оперативного обмена 
информацией; 
-использовать 
технологии сбора, 
размещения, хранения, 
накопления, 
преобразования и 
передачи данных в 
профессионально 
ориентированных 
информационных 
системах; 
-обрабатывать и 
анализировать 
информацию с 
применением 
программных средств и 
вычислительной техники; 

-базовые системные 
программные продукты и 
пакеты прикладных 
программ (текстовые 
процессоры, электронные 
таблицы, графические 
редакторы); 
-общий состав и структуру 
персональных компьютеров 
и систем; 
-основные методы и 
приемы обеспечения 
информационной 
безопасности; 
-основные положения и 
принципы 
автоматизированной 
обработки и передачи 
информации; 
-основные принципы, 
методы и свойства 
информационных и 
телекоммуникационных 
технологий в 
профессиональной 
деятельности; 

- 
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-получать информацию в 
локальных и глобальных 
компьютерных сетях; 
-применять графические 
редакторы для создания и 
редактирования 
изображений; 
-применять 
компьютерные 
программы для поиска 
информации, 
составления и 
оформления документов 
и презентаций; 
-составление эскизов, 
схем, чертежей сложных 
деталей; 
-применять сетевые 
компьютерные 
технологии, стандартные 
офисные приложения на 
уровне пользователя; 
-читать рабочие и 
сборочные чертежи 
несложных деталей 

-основы построения 
цифровой подстанции 

 
 
 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей 
дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 

подготовки 
Учебные занятия 52 36 
Самостоятельная работа - - 
Промежуточная аттестация  12 - 
Всего 64 36 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, практических и 
лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  
в том числе  

в форме 
практической 

подготовки, ак. ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

Раздел 1. Применение информационных технологий в профессиональной деятельности. 2  
Тема 1.1. Введение. 
Информационные системы 
и применение 
компьютерной техники в 
профессиональной  
деятельности 

Содержание учебного материала   
1. Термины «информационные технологии», «информация». 
Взаимосвязь дисциплины «Информационные технологии в 
профессиональной деятельности» с другими дисциплинами 
специальности. Информационные процессы. Общая характеристика 
процессов сбора, передачи, обработки и накопления информации. 
Информационные ресурсы и информационные технологии.  

2 ОК 01 
ОК 02 

ОК 09 ПК.2.3 ПК.3.1 
ПК.4.1 ПК.5.1 

2.  Информационные системы. Классификация информационных 
систем. Правовые и этические нормы информационной 
деятельности человека. 

-  

Раздел 2. Технологии обработки числовой информации.   
Тема 2.1. Осуществление 
расчетов с применением 
электронных таблиц 

Содержание учебного материала    
1.  Электронные таблицы: понятие, назначение, использование в 
профессиональной деятельности. Автоматизация выполнения 
различных инженерных расчётов. Применение табличного 
процессора в сочетании с текстовым редактором. Визуализация 
результатов табличных вычислений. 

2 ОК 01 
ОК 02 

ОК 09 ПК.2.3 ПК.3.1 
ПК.4.1 ПК.5.1 

2. Назначение и возможности сводных таблиц. Создание сводной 
таблицы, добавление полей, фильтров, промежуточных итогов. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие 1. Использование встроенных функций для 
осуществления расчетов. Построение графиков и диаграмм. 

2 

Практическое занятие 2. Составление сводных таблиц. 
Сортировка данных, применение автофильтра. расширенного 
фильтра. 

2 
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Тема 2.2. Осуществление 
расчетов в 
специализированных 
пакетах прикладных 
программ 

Содержание учебного материала   ОК 01 
ОК 02 

ОК 09 ПК.2.3 ПК.3.1 
ПК.4.1 ПК.5.1 

1.  Общая характеристика пакетов прикладных программ для 
математических расчётов. Интерфейс. Работа с физическими 
величинами. Решение уравнений, символьные преобразования, 
построение графиков функций. 

- 

2. Возможности визуального программирования динамических 
характеристик нелинейных систем с помощью программных 
модулей специализированных пакетов прикладных программ. 
Интерфейс, основные возможности, библиотеки. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие 3. Осуществление простейших вычислений 
в специализированных пакетах прикладных программ, 
использование встроенных функций. Построение графиков и 
диаграмм в специализированных пакетах прикладных программ. 

2 

Практическое занятие 4. Осуществление циклических алгоритмов 
вычислений в специализированных пакетах прикладных программ. 

2 

Практическое занятие 5. Осуществление визуального 
моделирования динамических систем. 

2 

Тема 2.3.  Текстовый 
процессор Microsoft Word 

Содержание   
В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие 6. Создание деловых документов в 
текстовом процессоре MS Word. Оформление формул редактором 
MS Equation 

2 

Практическое занятие 7. Комплексное использование 
возможностей MS Word для создания документов 

2 

Тема 2.4. Программа 
создания презентаций 
Microsoft Power Point 

Содержание  
В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие 8. Создание презентации в MS Power Point.   2 
Практическое занятие 9. Оформление и демонстрация презентации 2 

Раздел 3. Методы планирования и анализа проведенных работ.   
Тема 3.1. Применение 
программных продуктов 

Содержание учебного материала   ОК 01 
ОК 02 1. Понятие сетевого планирования и управления, временной резерв, 

ранние и поздние сроки выполнения работ проекта. Применение 
- 
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для планирования и 
анализа проведения работ. 

программных продуктов для планирования и анализа проведения 
работ. Интерфейс. Основные функции и возможности. 

ОК 09 ПК.2.3 ПК.3.1 
ПК.4.1 ПК.5.1 

2. Определение последовательного и параллельного хода 
выполнения работ, установка связей, ресурсы проекта.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие 10. Создание нового проекта, планирование 
и ввод задач проекта. 

2 

Практическое занятие 11. Настройка календарей проекта, создание 
структурной декомпозиции работ, построение сетевого графика. 

2 

Практическое занятие 12. Ресурсное планирование: ввод и 
назначение ресурсов на задачи проекта. Решение задачи 
выравнивания загрузки ресурсов. 

2 

Практическое занятие 13. Отслеживание хода выполнения проекта, 
составление отчетов. 

2 

Раздел 4. Методы трехмерного моделирования.   
Тема 4.1. Применение 
систем 
автоматизированного 
проектирования для 
построения трехмерных 
моделей. 

Содержание учебного материала   ОК 01 
ОК 02 

ОК 09 ПК.2.3 ПК.3.1 
ПК.4.1 ПК.5.1 

1. Классификация моделей, используемых в технике. Инженерно-
физические, структурные, геометрические, информационные 
модели в технике. Уровни и формы представления моделей. 
Основные свойства технических моделей, методы моделирования. 

- 

2. Прикладное программное обеспечение геометрического 
моделирования. Интерфейс. Основные функции и возможности. 
Компьютерные технологии и моделирование с применением систем 
автоматизированного проектирования. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие 14. Создание трехмерной модели методом 
выдавливания. 

2 

Практическое занятие 15. Создание трехмерной модели методом 
вращения. 

2 

Практическое занятие 16. Создание трехмерной модели путем 
комбинации методов выдавливания и вращения. Моделирование 
литой детали. 

2 
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Тема 4.2. Применение 
систем 
автоматизированного 
проектирования для 
создания трехмерной 
сборки, создания чертежей. 

Содержание учебного материала   ОК 01 
ОК 02 

ОК 09 ПК.2.3 ПК.3.1 
ПК.4.1 ПК.5.1 

1. Моделирование сборочной единицы. Возможности трехмерной 
сборки.  Перемещение, вращение, задание параметрических связей 
между элементами сборки. 

- 

2. Создание чертежей по 3D-модели. Построение ассоциативных 
видов. Выполнение разрезов. Построение сечений. Разработка 
спецификации и сборочного чертежа. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие 17. Создание чертежа простой детали. 
Создание трехмерной сборки. 

2 

Практическое занятие 18. Создание сборочного чертежа. 
Выполнение спецификации. 

2 

Промежуточная аттестация 12  
Всего  64  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей, 
оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 
3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Зубова, Е. Д. Информационные технологии в профессиональной деятельности / Е. Д. 

Зубова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 212 с. — ISBN 978-5-507-47097-
6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/328523 

2. Советов, Б. Я. Информационные технологии: учебник для среднего профессионального 
образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. — 327 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
06399-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/536599 

3. Украинцев, Ю. Д. Информатизация общества: учебное пособие для спо / Ю. Д. 
Украинцев. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-6386-2. — Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/159504 

4. Федотова, Е. Л. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 
учебное пособие / Е.Л. Федотова. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2024. — 367 с. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0752-8. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2079929 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки 

Знает:  
− особенности и 

порядок работы в 
различных пакетах 
прикладных 
программ (для 
осуществления 
расчетов, 
планирования и 
анализа 
проведенных 
работ, трехмерного 
моделирования); 

− методы и средства 
сбора, обработки, 

Демонстрирует знания 
особенностей и порядка работы 
в различных пакетах 
прикладных программ (для 
осуществления расчетов, 
планирования и анализа 
проведенных работ, 
трехмерного моделирования); 
методов и средств сбора, 
обработки, хранения, передачи 
и накопления информации. 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ  
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хранения, передачи 
и накопления 
информации. 

Умеет:  
− обрабатывать и 

анализировать 
информацию с 
применением 
программных средств; 

− выполнять расчеты с 
использованием 
прикладных 
компьютерных 
программ; 

− планировать и 
анализировать ход 
выполнения работ, 
строить сетевые 
графики; 

− применять 
компьютерные 
программы для 
составления и 
оформления 
документации. 

Демонстрирует умения 
обрабатывать и анализировать 
информацию с применением 
программных средств; 
выполнять расчеты с 
использованием прикладных 
компьютерных программ; 
планировать и анализировать 
ход выполнения работ, строить 
сетевые графики; 
применять компьютерные 
программы для составления и 
оформления документации. 
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к ОПОП-П по специальности 

13.02.07 Электроснабжение  

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.07 ЭКОНОМИКА ОТРАСЛИ» 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ   ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07   ЭКОНОМИКА  ОТРАСЛИ» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.07 Экономика отрасли» формирование представлений о 
свойствах материалов, связь между их составом, структурой и свойствами, закономерностях 
их изменения при тепловых, химических, механических, электромагнитных, радиационных и 
других воздействиях, а также методов их упрочнения для наиболее эффективного 
использования в технике. 

Дисциплина «ОП.07 Экономика отрасли» включена в обязательную часть 
общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 
1.2. Результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 
ОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания Навыки 

ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 

 

- находить и 
использовать 
необходимую 
экономическую 
информацию; 
- определять 
организационно-
правовые формы 
организаций; 
- определять состав 
материальных, 
трудовых и 
финансовых 
ресурсов 
организации; 
- рассчитывать 
основные технико-
экономические 
показатели 
деятельности 
подразделения 
(организации). 
 

- действующие 
законодательные и 
иные нормативные 
правовые акты, 
регулирующие 
производственно-
хозяйственную 
деятельность; 
- основные технико-
экономические 
показатели 
деятельности 
организации; 
- методики расчета 
основных технико-
экономических 
показателей 
деятельности 
организации; 
- методы управления 
основными и 
оборотными средствами 
и оценки 
эффективности их 
использования; 
- механизмы 
ценообразования на 
продукцию (услуги), 
формы оплаты труда в 
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современных 
условиях; 
- состав материальных, 
трудовых и финансовых 
ресурсов организации, 
показатели их 
эффективного 
использования; 
- формы организации и 
оплаты труда. 

ПК 2.1 
ПК 2.2 

- оценивать 
состояние 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей 
и определять 
мероприятия, 
необходимые для его 
дальнейшей 
эксплуатации; 
- рассчитывать 
(определять) 
потребность в 
материалах, 
запасных запчастях 
для ремонта 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей; 
- оценивать 
эффективность 
деятельности членов 
ремонтной бригады 

- основы экономики и 
организации 
производства, труда и 
управления в 
энергетике; 
- методики определения 
параметров 
технического состояния 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей и 
его оценки 
 

 

 
 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей 
дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 

подготовки 
Учебные занятия 40 28 
Самостоятельная работа - - 
Промежуточная аттестация  12 - 
Всего 52 28 
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2.2.  Содержание дисциплины 

 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  
в том числе  

в форме 
практической 

подготовки, ак. ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 
Раздел 1. Организация и ее отраслевые особенности    

Тема 1.1. 
Введение в экономику 

 

Содержание учебного материала   
Организация: понятие и классификация. Организационно-правовые формы 
организаций. Организация в системе рыночной экономики. 

2 ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ПК 2.1 ПК 2.2 

 
Производственная структура организации (предприятия), факторы ее 
определяющие. Производственный процесс. Производственный цикл и его 
структура.  
В том числе практических занятий  
Практическая работа 1. Определить отличительные признаки 
организационно-правовых форм предприятий. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 2. Экономика энергетических предприятий   ОК.01 ОК.02 

ОК.03 ОК.04 
ПК 2.1 ПК 2.2 

 

Тема 2.1. 
Основной капитал 

энергетических 
предприятий 

Содержание учебного материала  
Классификация и структура промышленно-производственных основных 
средств. Оценка основных средств, износ и амортизация. Показатели 
эффективности использования основных средств. 

2 

В том числе практических занятий  
Практическая работа 2. Расчет амортизации основных фондов 2 
Практическая работа 3. Расчет показателей эффективности использования 
основных фондов 

4 

Тема 2.2. 
Оборотный капитал 

энергетических 
предприятий. 

Содержание учебного материала  ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ПК 2.1 ПК 2.2 

 

Оборотные средства, понятие, состав, структура, классификация. 
Кругооборот оборотных средств. Показатели эффективности 
использования оборотных средств. 

2 
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В том числе практических занятий  
Практическая работа 4. Расчет показателей эффективности использования 
оборотных средств 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 3. Кадры энергетических предприятий    

Тема 3.1. 
Персонал 

предприятия: понятие, 
классификация 

Содержание учебного материала  ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ПК 2.1 ПК 2.2 

 

Персонал организации: понятие, классификация. Движение кадров. 
Основные виды норм затрат труда. Методы нормирования труда.  

- 

В том числе практических занятий  
Практическая работа 5. Определение среднесписочной численности 
персонала. 

2 

Тема 3.2. 
Экономические 

основы оплаты труда 

Содержание учебного материала  ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ПК 2.1 ПК 2.2 

 

Принципы и механизм организации заработной платы на предприятии. 
Формы и системы оплаты труда. Планирование годового фонда заработной 
платы организации. 

2 

В том числе практических занятий  
Практическая работа 6. Расчет заработной платы отдельных категорий 
работников. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 4. Основные показатели деятельности энергопредприятий    

Тема 4.1. 
Себестоимость 

электрической энергии 

Содержание учебного материала  ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ПК 2.1 ПК 2.2 

 

Понятие о себестоимости продукции, работ, услуг. Классификацию затрат 
себестоимости. Виды себестоимости продукции: цеховая, 
производственная, полная. Факторы и пути снижения себестоимости. 

2 

В том числе практических занятий  
Практическая работа 7. Расчет себестоимости электрической энергии 4 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.2. 
Основы 

ценообразования в 
энергетике 

Содержание учебного материала   
Сущность и функции цены как экономической категории. Система цен и их 
классификация. Факторы, влияющие на уровень цен. Ценовая 
конкуренция. 
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В том числе практических занятий  
Тема 4.3. 

Сущность прибыли, её 
источники и виды 

Содержание учебного материала  ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ПК 2.1 ПК 2.2 

 

Сущность прибыли, ее источники и виды. Функции и роль прибыли в 
рыночной экономике. Распределение и использование прибыли на 
предприятии. 

2 

Показатели рентабельности. Расчет уровня рентабельности предприятия и 
продукции. Пути повышения рентабельности. 
В том числе практических занятий  
Практическая работа 8. Расчет технико-экономических показателей работы 
предприятия 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  
Промежуточная аттестация  12  
Всего: 52  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей, 
оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Жабина С. Б. Основы экономики, менеджмента и маркетинга в общественном питании 

[Электронный ресурс]: учебник для использования в образовательном процессе 
образовательных организаций, реализующих программы среднего профессионального 
образования / С. Б. Жабина, О. М. Бурдюгова, А. В. Колесова - Москва: Академия, 2018 - 318 
с. - Доступ к полному тексту с сайта ЭБС Академия: http://www.academia-
moscow.ru/reader/?id=324005 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки 

Знает:  
- содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации 
современная научная и 
профессиональная 
терминология 
возможные траектории 
профессионального развития 
и самообразования. 
Умеет:  
- определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной 
деятельности 
применять современную 
научную профессиональную 
терминологию 
определять и выстраивать 
траектории 
профессионального развития 
и самообразования 

Оценка «отлично» выставляется 
обучающемуся, если он глубоко и 
прочно усвоил программный 
материал курса, исчерпывающе, 
последовательно, четко и 
логически стройно его излагает, 
умеет тесно увязывать теорию с 
практикой, свободно справляется с 
задачами и вопросами, не 
затрудняется с ответами при 
видоизменении заданий, 
правильно обосновывает принятые 
решения, владеет 
разносторонними навыками и 
приемами выполнения 
практических задач. 
Оценка «хорошо» выставляется 
обучающемуся, если он твердо 
знает материал курса, грамотно и 
по существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на вопрос, 
правильно применяет 
теоретические положения при 
решении практических вопросов и 
задач, владеет необходимыми 
навыками и приемами их 
выполнения. 
Оценка «удовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, если 
он имеет знания только основного 
материала, но не усвоил его 
деталей, допускает неточности, 
недостаточно правильные 

Оценка результатов 
выполненных практических 
работ. 
Экспертная оценка 
выполненного практического 
задания 
Оценка выполненных тестовых 
заданий 

http://www.academia-moscow.ru/reader/?id=324005
http://www.academia-moscow.ru/reader/?id=324005


94 
 

 

формулировки, нарушения 
логической последовательности в 
изложении программного 
материала, испытывает 
затруднения при выполнении 
практических задач. 
Оценка «неудовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, 
который не знает значительной 
части программного материала, 
допускает существенные ошибки, 
неуверенно, с большими 
затруднениями решает 
практические задачи или не 
справляется с ними 
самостоятельно. 
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Приложение 2.14 
к ОПОП-П по специальности 

13.02.07 Электроснабжение  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП. 08 МАТЕМАТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ РЕШЕНИЯ ПРИКЛАДНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАДАЧ» 

 
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.08 Математические методы решения прикладных профессиональных 
задач»: овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной 
жизни для изучения смежных естественнонаучных дисциплин и дисциплин 
профессионального цикла, для получения образования в областях, не требующих углублённой 
математической подготовки. 

Дисциплина «ОП.08 Математические методы решения прикладных профессиональных 
задач» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной 
программы. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 
ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  
ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 - распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте, 
анализировать и 
выделять её составные 
части; 
- определять этапы 
решения задачи, 
составлять план 
действия, реализовывать 
составленный план, 
определять необходимые 
ресурсы; 
- выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы; 
- владеть актуальными 
методами работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 
- оценивать результат и 
последствия своих 
действий 

- актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить;  
- структура плана для 
решения задач, 
алгоритмы выполнения 
работ в 
профессиональной и 
смежных областях; 
- основные источники 
информации и ресурсы 
для решения задач и/или 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
- методы работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 
- порядок оценки 
результатов решения 
задач профессиональной 
деятельности. 
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(самостоятельно или с 
помощью наставника). 

ОК.02 - определять задачи для 
поиска информации, 
планировать процесс 
поиска, выбирать 
необходимые источники 
информации; 
- выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации, 
структурировать 
получаемую 
информацию, оформлять 
результаты поиска; 
- оценивать 
практическую 
значимость результатов 
поиска; 
- применять средства 
информационных 
технологий для решения 
профессиональных 
задач; 
- использовать 
современное 
программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности; 
- использовать 
различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных 
задач. 

- номенклатура 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности; 
- приемы 
структурирования 
информации; 
- формат оформления 
результатов поиска 
информации; 
- современные средства 
и устройства 
информатизации, 
порядок их применения; 
- программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности, в том 
числе цифровые 
средства. 

- 

ОК.04 - организовывать работу 
коллектива и команды; 
- взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности. 

- психологические 
основы деятельности 
коллектива; 
- психологические 
особенности личности. 

 

ОК.05 - грамотно излагать свои 
мысли и оформлять 
документы по 
профессиональной 
тематике на 
государственном языке; 
- проявлять 
толерантность в рабочем 
коллективе. 

- правила оформления 
документов; 
- правила построения 
устных сообщений 
особенности 
социального и 
культурного контекста. 
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ПК 1.2 - измерять нагрузки и 
напряжения в различных 
точках сети;  
- выбирать сечения 
проводов ВЛ и КЛ; 
- производить расчет 
районных и местных эл. 
сетей в различных 
режимах работы; 
- выбирать способы 
регулирования 
напряжения в 
электрической сети. 

- категорий 
потребителей 
электроэнергии; 
- способов уменьшения 
потерь передаваемой 
электроэнергии;  
- методов регулирования 
напряжения в узлах сети; 
- принципов и структуры 
электроснабжения 
потребителей 
электроэнергии; 
- номинального 
напряжения 
электрических сетей, 
приемников 
электрической энергии, 
генераторов, 
трансформаторов; 
- классификации 
электрических сетей; 
- конструкций ВЛ и КЛ; 
- параметров элементов 
электрической сети; 
- методики расчета 
потерь мощности 
электрической энергии в 
электрических сетях; 
- условий проверки 
нагрева проводов и 
кабелей; 
- основных показателей 
качества электрической 
энергии; 
- методики расчета 
местных и районных 
электрических сетей; 
- особенности режимов 
работы электрических 
сетей. 

- оценки параметров 
качества передаваемой 
электроэнергии;  
- регулирования 
напряжения на 
подстанциях. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 
дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 

подготовки 
Учебные занятия 40 30 
Самостоятельная работа - - 
Промежуточная аттестация  12  
Всего 52 30 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 
занятий 

Объем, ак. ч. /  
в том числе  

в форме 
практической 

подготовки, ак. ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 
Раздел 1. Введение   
Тема 1.1. Введение Содержание   ОК 1,2,4,5 

ПК 1.2 История развития научных идей и методов математики для познания и 
описания действительности. Роль математики для изучения 
общепрофессиональных и специальных дисциплин. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Основы линейной алгебры   

Тема 2.1. 
Матрицы и определители Содержание   ОК 1,2,4,5 

ПК 1.2 Матрицы. Элементарные преобразования матриц.  
Определители 2 и 3 порядков. Вычисление определителей высших 
порядков. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
Тема 2.2. 
Системы линейных 
алгебраических уравнений 

Содержание   ОК 1,2,4,5 
ПК 1.2 Решение систем линейных уравнений способом подстановки, графическим 

способом, способом алгебраического сложения. Решение систем линейных 
уравнений методом Крамера.  
Решение систем линейных уравнений методом Гаусса. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Решение систем линейных уравнений различными методами. Применение 
различных методов решения систем линейных уравнений в задачах по 
видам профессиональной деятельности. 
Применение различных методов решения систем линейных уравнений в 
задачах по видам профессиональной деятельности. 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
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Раздел 3. Основы теории комплексных чисел   

Тема 3.1.  
Алгебраическая форма 
комплексного числа 

Содержание   ОК 1,2,4,5 
ПК 1.2 Понятие комплексного числа. Алгебраическая форма комплексного 

числа. Действия над комплексными числами в алгебраической форме.  
Решение квадратных уравнений с отрицательным дискриминантом. 
Геометрическое изображение комплексных чисел, суммы и разности 
комплексных чисел. Модуль и аргумент комплексного числа. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2.  
Тригонометрическая и 
показательные формы 
комплексного числа 

Содержание   ОК 1,2,4,5 
ПК 1.2 Тригонометрическая форма комплексного числа. Формула Эйлера. 

Показательная форма комплексного числа. Переход от алгебраической 
формы комплексного числа к тригонометрической, показательной и 
обратно. Действия над комплексными числами в тригонометрической и 
показательной формах. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Действия над комплексными числами в алгебраической форме. 
Применение комплексных чисел в задачах по видам профессиональной 
деятельности. 
Действия над комплексными числами в тригонометрической и 
показательной формах в задачах по видам профессиональной 
деятельности. 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 4.  Математический анализ   

Тема 4.1.  
Дифференциальное 
исчисление 

Содержание   ОК 1,2,4,5 
ПК 1.2 Функции одной переменной. Пределы, непрерывность функций. 

Производная функции, ее физический и геометрический смысл. Правила 
дифференцирования. Производные основных элементарных функций. 
Производная сложной функции. Дифференцирование функций. 
Дифференциал функции. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Правила дифференцирования. Производные основных элементарных 
функций. Производная сложной функции. Дифференцирование функций. 

2 
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Применение производной в задачах по видам профессиональной 
деятельности. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.2.  
Интегральное исчисление 

Содержание   ОК 1,2,4,5 
ПК 1.2 Неопределенный интеграл и его свойства. Нахождение неопределенного 

интеграла методами непосредственного интегрирования, подстановки и 
интегрирования по частям. 
Определенный интеграл, его свойства и геометрический смысл. 
Вычисление определенного интеграла с помощью формулы Ньютона-
Лейбница, методами подстановки и интегрирования по частям. 
Приложения определенного интеграла к решению геометрических и 
физических задач. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Неопределенный интеграл и его свойства. Нахождение неопределенного 
интеграла методами непосредственного интегрирования, подстановки и 
интегрирования по частям. 
Определенный интеграл, его свойства и геометрический смысл. 
Вычисление определенного интеграла с помощью формулы Ньютона-
Лейбница, методами подстановки и интегрирования по частям. 
Приложения определенного интеграла к решению геометрических и 
физических задач по видам профессиональной деятельности. 

6 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.3.  
Обыкновенные 
дифференциальные 
уравнения 

Содержание   ОК 1,2,4,5 
ПК 1.2 Дифференциальное уравнение I порядка, его общее и частное решения. 

Задача Коши. Дифференциальные уравнения с разделяющимися 
переменными. Линейные дифференциальные уравнения I порядка. 
Дифференциальное уравнение II порядка, его общее и частное решения. 
Задача Коши. Простейшие дифференциальные уравнения II порядка.  
Линейные однородные дифференциальные уравнения II порядка с 
постоянными коэффициентами. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Линейные дифференциальные уравнения I порядка. 4 
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Применение линейных однородных дифференциальных уравнений II 
порядка с постоянными коэффициентами в задачах по видам 
профессиональной деятельности. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.4.  
Ряды 

Содержание   ОК 1,2,4,5 
ПК 1.2 Ряды  

В том числе практических и лабораторных занятий  
Исследование на сходимость рядов с положительными членами по 
признаку Даламбера и знакопеременных рядов по признаку Лейбница. 
Разложение функции в ряд Фурье 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 5. Основы дискретной математики   

Тема 5.1.  
Множества и отношения 

Содержание   ОК 1,2,4,5 
ПК 1.2 Понятие множества. Задание множеств. Операции над множествами и их 

свойства. 
Отношения. Свойства отношений. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 6.  Основы теории вероятностей и математической статистики   

Тема 6.1.  
Вероятность случайного 
события. Теоремы 
сложения и умножения 
вероятностей 

Содержание   ОК 1,2,4,5 
ПК 1.2 Случайные события, их виды. Вероятность случайного события.  

Операции над событиями. Теоремы сложения и умножения вероятностей. 
Формула полной вероятности. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 6.2.  
Дискретная случайная 
величина и ее числовые 
характеристики 

Содержание   ОК 1,2,4,5 
ПК 1.2 Дискретная случайная величина, закон ее распределения.  

Вычисление числовых характеристик дискретной случайной величины. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Дискретная случайная величина, закон ее распределения. Вычисление 
числовых характеристик дискретной случайной величины при решении 
задач по видам профессиональной деятельности. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
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Тема 6.3.  
Основные понятия 
математической 
статистики 

Содержание   ОК 1,2,4,5 
ПК 1.2 Задачи математической статистики.  

Понятия о выборке, выборочных распределениях и их графических 
изображениях, числовых характеристиках выборки. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 7.  Основные численные методы   
Тема 7.1.  
Приближенные числа и 
действия с ними 

Содержание   ОК 1,2,4,5 
ПК 1.2 Абсолютная и относительная погрешности приближенного числа. Учет 

погрешностей и правила действий с приближенными числами. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Абсолютная и относительная погрешности приближенного числа. Учет 
погрешностей и правила действий с приближенными числами при решении 
задач по видам профессиональной деятельности. 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация (количество часов) 12  
Всего  52  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Математики», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Баврин, И. И. Математика для технических колледжей и техникумов: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / И. И. Баврин. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва. Издательство Юрайт, 2022. — 397 с. — (Профессиональное 
образование). — Текст: непосредственный. ISBN 978-5-534-08026-1. 

2. Богомолов, Н. В. Математика: Задачи с решениями. В 2 частях. Ч. 2 учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Н. В. Богомолов. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 320 с. — (Профессиональное образование). — 
Текст: непосредственный. ISBN 978-5-534-09135-9 (ч. 2) 

3. Богомолов, Н. В. Математика: учебник для среднего профессионального образования / 
Н. В. Богомолов, П. И. Самойленко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2022. — 401 с. — (Профессиональное образование). — Текст: 
непосредственный. ISBN 978-5-534-07878-7. 

4. Математика: учебник для среднего профессионального образования / О, В, Татарников 
[и др.]; под общей редакцией О. В. Татарникова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. 
— 450 с. — (Профессиональное образование). — Текст: непосредственный. ISBN 978-5-
9916-6372-4 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 
1. Кучер, Т. П.  Математика. Тесты: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Т. П. Кучер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2019. — 541 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10555-1. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/430806 (дата обращения: 13.07.2022). 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки 

Знает:  
основные понятия и 
методы математического 
синтеза и анализа, 
дискретной математики, 
теории комплексных 
чисел, теории 
вероятностей и 

Точно и грамотно давать 
определение понятиям и 
методам математического 
анализа и синтеза, правилам 
дифференцирования, числового 
ряда. 
Правильно перечислять 
практические приемы 

Анализ и защита 
индивидуального задания; 
анализ выполнения расчетных 
заданий; 
фронтальный опрос; 
контрольная работа; 
тестирование. 
Проверка и анализ содержания 
докладов;  
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математической 
статистики; 
основные методы 
дифференциального и 
интегрального 
исчисления; 
основные численные 
методы решения 
прикладных задач. 
Умеет:  
применять методы 
дифференциального и 
интегрального 
исчисления; 
решать 
дифференциальные 
уравнения. 

вычислений с приближенными 
данными. 
Воспроизводить выражения для 
определения абсолютных 
погрешностей. 
Описывать методы решения 
обыкновенных 
дифференциальных уравнений. 
Называть основные методы 
интегрирования. 
Демонстрировать умения 
дифференцировать функции, 
используя таблицу 
производных и правила 
дифференцирования; находить 
производные сложных 
функций. 
Качественно вычислять 
значение производной функции 
в указанной точке. 
Качественно решать задачи 
прикладного характера с 
применением механического и 
геометрического смысла 
производной, на нахождение 
наибольшего и наименьшего 
значений функции. 
С учетом правил применять 
производную для исследования 
реальных физических 
процессов. 
Демонстрировать нахождение 
неопределенных интегралов 
непосредственным 
интегрированием, методом 
подстановки и методом 
интегрирования по частям. 
Точно вычислять определенные 
интегралы с помощью формулы 
Ньютона-Лейбница, методом 
подстановки и методом 
интегрирования по частям. 
Демонстрировать решение 
простейших прикладных задач 

оценка индивидуальных 
заданий по решению задач, 
 оценка письменных и устных 
опросов, обучающихся; 
оценка аудиторной 
самостоятельной работы для 
проверки сформированности 
практических навыков. 
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с использованием элементов 
интегрального исчисления. 
С учетом правил решать 
обыкновенные 
дифференциальные уравнения, 
перечисленные в содержании 
рабочей программы. 
Грамотно исследовать на 
сходимость числовые ряды с 
положительными членами по 
признаку Даламбера. 
Грамотно исследовать на 
сходимость знакопеременные 
ряды по признаку Лейбница. 
Раскладывать элементарные 
функции в ряд Маклорена. 
Выполнять действия над 
комплексными числами, 
заданными в алгебраической, 
тригонометрической, 
показательной формах. 
Изображать геометрически 
комплексные числа, их сумму и 
разность на плоскости. 
Решать квадратные уравнения с 
отрицательным 
дискриминантом. 
Решать простейшие задачи на 
вычисление вероятностей 
событий с применением теорем 
сложения и умножения 
вероятностей, формулы полной 
вероятности. 
Вычислять математическое 
ожидание, дисперсию и среднее 
квадратическое отклонение 
дискретной случайной 
величины по закону ее 
распределения. 
Выполнять действия с 
приближенными числами. 
Находить погрешности 
вычислений 
точно указывать элементы 
заданного множества, 
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обосновывать составление 
подмножества заданного 
множества. 
С учетом правил находить 
пересечение, объединение, 
разность заданных множеств. 
 С учетом правил записывать 
комплексные числа, заданные в 
алгебраической форме, в 
тригонометрической и 
показательной формах и 
наоборот. 
Обосновывать вероятность 
событий. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.09 ОХРАНА ТРУДА» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Охрана труда»: формирование знаний и навыков использования 
безопасных методов и средств труда и знакомство с основными требованиями охраны труда в 
профессиональной деятельности. 

Дисциплина «Охрана труда» включена в обязательную часть общепрофессионального 
цикла образовательной программы. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 
ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  
ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте, 
анализировать и 
выделять её 
составные части; 
- определять этапы 
решения задачи, 
составлять план 
действия, 
реализовывать 
составленный план, 
определять 
необходимые 
ресурсы; 
- выявлять и 
эффективно искать 
информацию, 
необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы; 
- владеть 
актуальными 
методами работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 
- оценивать результат 
и последствия своих 
действий 

-актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, 
в котором приходится 
работать и жить;  
- структура плана для 
решения задач, 
алгоритмы 
выполнения работ в 
профессиональной и 
смежных областях; 
- основные источники 
информации и 
ресурсы для решения 
задач и/или проблем в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте; 
- методы работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 
- порядок оценки 
результатов решения 
задач 
профессиональной 
деятельности. 

 



112 
 

 

(самостоятельно или 
с помощью 
наставника). 

ОК.02 - определять задачи 
для поиска 
информации, 
планировать процесс 
поиска, выбирать 
необходимые 
источники 
информации; 
- выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации, 
структурировать 
получаемую 
информацию, 
оформлять 
результаты поиска; 
- оценивать 
практическую 
значимость 
результатов поиска; 
- применять средства 
информационных 
технологий для 
решения 
профессиональных 
задач; 
- использовать 
современное 
программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности; 
- использовать 
различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных 
задач. 

- номенклатура 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности; 
- приемы 
структурирования 
информации; 
- формат оформления 
результатов поиска 
информации; 
- современные 
средства и устройства 
информатизации, 
порядок их 
применения; 
- программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности, в том 
числе цифровые 
средства. 

 

ОК.04 - организовывать 
работу коллектива и 
команды; 
- взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности. 

- психологические 
основы деятельности 
коллектива; 
- психологические 
особенности личности. 

 

ОК.09 - понимать общий 
смысл четко 
произнесенных 

- правила построения 
простых и сложных 
предложений на 
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высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и 
бытовые), понимать 
тексты на базовые 
профессиональные 
темы; 
- участвовать в 
диалогах на знакомые 
общие и 
профессиональные 
темы; 
- строить простые 
высказывания о себе 
и о своей 
профессиональной 
деятельности; 
- кратко 
обосновывать и 
объяснять свои 
действия (текущие и 
планируемые); 
- писать простые 
связные сообщения 
на знакомые или 
интересующие 
профессиональные 
темы. 

профессиональные 
темы; 
- основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная 
лексика); 
- лексический 
минимум, 
относящийся к 
описанию предметов, 
средств и процессов 
профессиональной 
деятельности; 
- особенности 
произношения; 
- правила чтения 
текстов 
профессиональной 
направленности. 

ПК 1.1 - читать схемы 
технологического 
процесса 
производства 
электрической и 
тепловой энергии. 

- энергетических 
ресурсов, 
используемых в 
энергетике; 
- основных 
возобновляемых и не 
возобновляемых 
энергоресурсов; 
- типов электрических 
станций на 
органическом 
топливе; 
- принципиальных 
схем 
технологического 
процесса, основных 
технологических 
систем и механизмов 
собственных нужд 
тепловых 
электростанций; 
- газотурбинных и 
парогазовых 
установок;  

- определения типа 
электрической 
станции по 
заданным 
характеристикам 
(топливо, место 
сооружения, 
энергоресурсу, по 
отпускаемому виду 
энергии); 

- составления 
структурных схем 
выдачи мощности. 
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- технологических 
процессов 
производства 
электроэнергии. 

ПК 1.2 - контролировать 
параметры качества 
передаваемой 
электроэнергии; 
- определять 
погрешность 
измерений и 
соответствия классу 
точности; 
- производить 
настройку приборов и 
сборку схем 
измерения. 

- понятий об единицах 
измерения физических 
величин; 
- основных видов 
средств измерений и 
их классификации; 
- методов измерений; 
- метрологических 
показателей средств 
измерений; 
- погрешностей 
измерений; 
- приборов 
формирования 
стандартных 
измерительных 
сигналов; 
- влияния 
измерительных 
приборов на точность 
измерения; 
- автоматизации 
измерения; 
- принципов действия 
электроизмерительных 
приборов разного вида 
действия и 
осциллографов; 
- измерительных 
трансформаторов тока 
напряжения; 
- методов измерения 
мощности и энергии; 
- методов измерения 
сопротивления. 

- выбора типа 
прибора для 
измерения 
различных величин; 
- измерения 
различных величин 
(ток, напряжение, 
сопротивление, 
мощность); 
- сборки различных 
схем измерения. 

ПК 2.3 - выбирать 
оптимальные 
решения в условиях 
нестандартных 
ситуаций; 
- принимать решения 
при возникновении 
аварийных ситуаций 
на производственном 
участке; 
- оформлять 
оперативную и 
эксплуатационную 

- проведения расчета 
показателей состояния 
рабочих мест и 
оборудования; 
- видов инструктажей, 
обеспечивающих 
безопасное 
выполнение работ 
производственного 
участка; 
- порядка подготовки 
к работе 

- выявления 
факторов, ведущих к 
нарушению 
требований по 
охране труда и 
пожарной 
безопасности в 
соответствии с 
нормативными 
документами; 
- анализа 
соответствия 
нормативных 
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документацию по 
оперативно-
технологическому 
управлению 
оборудованием; 
- применять 
требования 
промышленной, 
пожарной 
безопасности и 
охраны труда при 
производстве работ 
на оборудовании. 

эксплуатационного 
персонала. 

показателей по 
охране труда и 
пожарной 
безопасности с 
фактическими 
данными 
производственного 
подразделения; 
- организации и 
контроля 
мероприятий по 
обеспечению 
условий безопасного 
производства работ. 

ПК 3.1  - оценивать и 
регулировать режим 
работы 
электрооборудования; 
- производить 
считывание и запись 
показаний 
измерительных 
приборов; 
- вести оперативно-
техническую 
документацию. 

- особенностей 
эксплуатации 
электротехнического 
оборудования в 
нормальных, 
ремонтных, 
аварийных и 
послеаварийных 
режимах; 
- правил ведения 
оперативно-
технической 
документации. 

- проведения 
обходов и осмотров 
закрепленного 
электротехнического 
оборудования, 
механизмов и 
устройств в 
соответствии с 
графиком; 
- ведения 
оперативно-
технической 
документации. 

ПК 3.2  - производить 
оперативные 
переключения в 
распределительных 
устройствах; 
- применять 
современные 
средства связи; 
- подготавливать 
рабочие места для 
ремонтного 
персонала; 
- определять состав и 
последовательность 
необходимых 
действий при 
выполнении работ; 
- вести оперативно-
техническую 
документацию. 

- правил эксплуатации 
и алгоритм 
регулирования 
режимов работы 
закрепленного 
электротехнического 
оборудования; 
- территориального 
расположения 
закрепленного 
электротехнического 
оборудования; 
- назначения и 
принципа действия 
автоматических и 
регулирующих 
устройств, 
технологических 
защит, блокировок и 
сигнализации, 
установленных на 
электротехническом 
оборудовании; 
- правил и алгоритмов 
производства 

- производства 
оперативного 
переключения в 
электроустановках; 
- выполнения 
операций по 
останову 
электротехнического 
оборудования; 
- вывода 
закрепленного 
электротехнического 
оборудования в 
ремонт, подготовки 
рабочего места для 
безопасного 
производства 
ремонтных и 
наладочных работ; 
- подготовки 
закрепленного 
электротехнического 
оборудования к 
включению его в 
работу; 
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оперативных 
переключений; 
- порядка вывода 
электротехнического 
оборудования из 
работы и резерва и 
ввода 
электротехнического 
оборудования в 
работу. 

- выполнения 
операций по пуску 
электротехнического 
оборудования. 

 - прогнозировать 
возможные варианты 
развития ситуации; 
- сохранять 
самообладание, 
оперативно 
действовать в быстро 
меняющейся, опасной 
ситуации; 
- оказывать первую 
помощь при 
несчастном случае; 
- выявлять и 
устранять мелкие 
неисправности в 
работе закрепленного 
электротехнического 
оборудования; 
- проверять 
мегомметром 
состояние изоляции 
электротехнического 
оборудования; 
- проверять 
исправность и 
использовать 
первичные средства 
пожаротушения. 

- правил содержания и 
применения 
первичных средств 
пожаротушения на 
объектах 
энергетической 
отрасли; 
- положений и 
инструкций, 
регламентирующие 
действия при 
ликвидации аварий и 
других 
технологических 
нарушений в работе 
электростанций, 
несчастных случаях на 
производстве; 
- схем рабочего и 
аварийного освещения 
цеха (подразделения) 
электростанции; 
- схем, 
конструктивных 
особенностей и 
эксплуатационных 
характеристик, правил 
эксплуатации 
закрепленного 
электротехнического 
оборудования, 
сооружений и 
устройств в 
нормальных, 
ремонтных, 
аварийных и 
послеаварийных 
режимах работы; 
- характерных 
неисправностей и 
повреждений 
закрепленного 

- информирования 
руководства о 
случаях травмы, 
отравления, ожога, а 
также о возгораниях 
или возникновении 
аварийной ситуации; 
- информирования 
руководства в 
случае обнаружения 
крупной неполадки 
или дефекта в 
работе 
закрепленного 
электротехнического 
оборудования; 
- аварийного 
отключения 
оборудования в 
случаях, когда 
оборудованию или 
людям угрожает 
опасность; 
- действия по 
ликвидации аварии 
по указаниям 
оперативного 
руководства; 
- предоставления 
информации при 
расследовании 
аварий и отказов в 
работе 
оборудования. 
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электротехнического 
оборудования и 
устройств, способов 
их определения и 
устранения; 
- правил 
освобождения 
пострадавшего от 
действия 
электрического тока, 
оказания первой 
помощи при 
несчастных случаях на 
производстве. 

ПК 4.3  - составлять заявки на 
инструмент и 
приспособления; 
- вести оперативно-
техническую и 
отчетную 
документацию; 
- составлять заявки на 
инструмент и 
приспособления; 
- вести оперативно-
техническую и 
отчетную 
документацию. 

- порядка действий в 
аварийных ситуациях 
и методы их 
предупреждения; 
- порядка применения 
и испытания средств 
защиты, используемых 
в электроустановках; 
- правил пожарной 
безопасности в 
электросетевого 
комплексе в объеме 
необходимом для 
выполнения функций 
производителя работ; 
- правил устройства 
электроустановок. 

- осуществления 
контроля перед 
началом работы по 
наряду-допуску 
(распоряжению) 
наличия, 
комплектности 
необходимых 
средств защиты, 
приспособлений, 
ограждающих 
устройств, 
инструмента, 
приборов контроля и 
безопасности; 
- проверки при 
допуске 
соответствия 
подготовленного 
рабочего места 
указаниям наряда-
допуска 
(распоряжения); 
- осуществления 
контроля принятия 
дополнительных мер 
безопасности, 
необходимых по 
условиям 
выполнения работ; 
- проведения 
целевых 
инструктажей по 
безопасности труда 
членам бригады; 
- контроля за 
сохранностью на 
рабочем месте 
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ограждений, 
плакатов, 
заземлений, 
запирающих 
устройств. 

ПК 5.1  - работать под 
напряжением на 
оборудовании 
распределительных 
устройств подстанций 
электрических сетей; 
- организовывать 
работы на высоте и 
такелажные работы; 
- производить 
ремонтные работы 
оборудования 
распределительных 
устройств подстанций 
электрических сетей; 
- проводить 
испытания 
оборудования 
распределительных 
устройств подстанций 
электрических сетей; 
- производить 
слесарную обработку 
деталей; 
- работать со 
специальными 
диагностическими 
приборами и 
оборудованием;  
- оценивать состояние 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей, 
определять 
мероприятия по 
устранению дефектов 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей. 

- приемов работ и 
последовательность 
операций по ремонту 
трансформаторов; 
- основных сведений о 
схемах вторичных 
цепей оборудования 
подстанций 
электрических сетей; 
- методов проведения 
испытаний 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей; 
- правил безопасности 
при осуществлении 
работы на высоте и 
работ под 
напряжением; 
- способов и сроков 
испытания 
такелажных средств, 
защитных устройств и 
изолирующих 
приспособлений; 
- правил эксплуатации 
и организации 
ремонта 
электрических сетей; 
- норм испытаний и 
измерений 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей; 
- правил технической 
эксплуатации 
электростанций и 
сетей; 
- правил устройства 
электроустановок; 
- инструкций по 
применению и 
испытанию средств 
защиты; 
- тепловых режимов 
работы оборудования 

- выполнения работ 
по ремонту и 
реконструкции 
оборудования 
распределительных 
устройств 
электростанций и 
подстанций 
электрических сетей 
с частичной или 
полной заменой 
элементов;  
содержания в 
исправном 
состоянии 
закрепленного 
инструмента, 
ремонтных 
приспособлений, 
такелажных средств 
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подстанций 
электрических сетей; 
- требований охраны 
труда, промышленной 
и пожарной 
безопасности, 
производственной 
санитарии и 
противопожарной 
защиты, 
регламентирующие 
деятельность по 
трудовой функции; 
- правил безопасности 
при работе с 
инструментом и 
приспособлениями; 
- требований охраны 
труда при 
эксплуатации 
электроустановок в 
части 
функциональных 
обязанностей члена 
бригады; 
- правил пожарной 
безопасности; 
- приема работ и 
последовательности 
операций при ремонте 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей; 
- норм и объемов 
испытаний 
ремонтируемого 
электротехнического 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей 
дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 

подготовки 
Учебные занятия 32 22 
Самостоятельная работа - - 
Промежуточная аттестация    
Всего 32 22 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  
в том числе  

в форме 
практической 

подготовки, ак. 
ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Правовые и организационные основы охраны труда   

Тема 1.1. 
Система 
законодательных 
актов, норм и правил в 
области охраны труда 

Содержание   ОК 1, 2, 4, 9 
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 2.3 
ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.3 
ПК 5.1 

Правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, система 
мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов, 
профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной 
санитарии. 
Основные законодательные акты в области охраны труда, права и обязанности 
работников и работодателей в области охраны труда. Нормативные документы 
по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и 
пожаробезопасности. Нормативные правовые акты по охране труда. Система 
стандартов безопасности труда (ССБТ). 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 
Организация работ по 
охране труда на 
энергетических 
предприятиях 

Содержание    
Органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за охраной труда. 
Основные положения об организации работы, структура органов по охране труда, 
функции и обязанности работников службы охраны труда на предприятиях 
энергосистемы. Обучение и проверка знаний по охране труда.  
Виды и правила проведения инструктажей по охране труда и технике 
безопасности. Аттестация рабочих мест по условиям труда. Ответственность за 
нарушение требований по безопасности труда. Материальные затраты на охрану 
труда 

4 ОК 1, 2, 4, 9 
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 2.3 
ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.3 
ПК 5.1 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1. 3. Содержание    
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Производственный 
травматизм. 
Расследование и учет 
несчастных случаев на 
производстве 

Объективные и субъективные причины травматизма. Виды производственных 
травм и профессиональных заболеваний. Классификация несчастных случаев по 
характеру и тяжести повреждения, числу пострадавших и месту происшествия.  
Расследование, учет и анализ несчастных случаев на производстве. Положение о 
расследовании несчастных случаев на производстве. Мероприятия по 
предупреждению производственного травматизма. Оценка условий труда и 
травмобезопасности на рабочих местах. 
Экономические механизмы управления безопасностью труда. Социально-
экономическое значение, экономический механизм и источники 
финансирования охраны труда. Экономические последствия (ущерб) от 
производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 
Экономический эффект мероприятий по улучшению условий и охране труда. 
Экономическая эффективность мероприятий по улучшению условий и охране 
труда. 

 ОК 1, 2, 4, 9 
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 2.3 
ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.3 
ПК 5.1 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторная работа .Расчет температуры закалки и отжига 4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.4. 
Оказание доврачебной 
медицинской помощи 
пострадавшим при 
несчастных случаях 

Содержание   ОК 1, 2, 4, 9 
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 2.3 
ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.3 
ПК 5.1 

Освобождение человека от действия электрического тока. Оказание первой 
помощи пострадавшему от действия электрического тока. Порядок выполнения 
искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.  
Первая помощь при кровотечениях, ушибах, растяжениях, переломах, 
отравлениях и других случаях. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие. Первая помощь пострадавшему при поражения 
электрическим током 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2.  Общие правила техники безопасности   

Тема 2.1.  
Идентификация и 
воздействие на 

Содержание   ОК 1, 2, 4, 9 
Опасные и вредные производственные факторы. Физические, химические 
негативные факторы: Защита от вибрации, шума, электромагнитных излучений. 

2 
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человека негативных 
факторов 
производственной 
среды 

Действие токсичных веществ на организм человека. Средства индивидуальной 
защиты человека от химических негативных факторов. 

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 2.3 
ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.3 
ПК 5.1 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
 

Тема 2.2.  
Обеспечение 
безопасных условий 
труда на 
производстве 

Содержание   ОК 1, 2, 4, 9 
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 2.3 
ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.3 
ПК 5.1 

Особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве.  Анализ 
опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности. 
Безопасные приемы труда на территории предприятия и в производственных 
помещениях. Система мер по безопасной эксплуатации производственных 
объектов. Профилактические мероприятия по технике безопасности на 
производстве. 
Источники электрической опасности. Напряжение прикосновения, шага, 
наведенное напряжение. Действие электрического тока на организм человека. 
Виды поражения и факторы, влияющие на исход поражения электрическим 
током. Виды поражающих токов, их пороговые значения. 
Влияние режима и характеристик сети на условия безопасности. Варианты 
попадания человека под действие электрического тока. Классификация 
помещений и электроустановок по степени опасности поражения электрическим 
током. 
Организационные и технические меры защиты от поражения электрическим 
током. 
Электрозащитные средства и инструменты. Сроки испытаний защитных средств 
и приспособлений. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие. Расчет защитного заземления в электроустановках. 4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3 
Основные требования 
правил охраны труда 
при эксплуатации 
электроустановок 

Содержание    
Правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов. Общие требования 
безопасности на территории предприятия и в производственных помещениях.  
Возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 
производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), 
фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или 
бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда 

 ОК 1, 2, 4, 9 
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 2.3 
ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.3 
ПК 5.1 
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Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ в 
электроустановках. Охрана труда при производстве работ в действующих 
электроустановках 
Работники, ответственные за безопасное ведение работ в электроустановках 
Организация работ в электроустановках с оформлением наряда-допуска 
Организация работ в электроустановках по распоряжению. Охрана труда при 
организации работ в электроустановках, выполняемых по перечню работ в 
порядке текущей эксплуатации. 
Охрана труда при выдаче разрешений на подготовку рабочего места и допуск к 
работе в электроустановках. Охрана труда при подготовке рабочего места и 
первичном допуске бригады к работе в электроустановках по наряду-допуску и 
распоряжению. Надзор за бригадой, изменения состава бригады при проведении 
работ в электроустановках 
Перевод на другое рабочее место, оформление перерывов в работе и повторных 
допусков к работе в электроустановке. Сдача-приемка рабочего места, закрытие 
наряда-допуска, распоряжения после окончания работы в электроустановках. 
Охрана труда при включении электроустановок после полного окончания работ 
Охрана труда при выполнении технических мероприятий, обеспечивающих 
безопасность работ со снятием напряжения. 
Охрана труда при работах в зоне влияния электрического и магнитного полей 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие.  Проведение инструктажа по технике безопасности. 
Оформление документации на производство работ в действующих 
электроустановках. 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3.  Основы пожарной безопасности   

Тема 3.1. 
Противопожарная 
профилактика 

Содержание   ОК 1, 2, 4, 9 
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 2.3 
ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.3 
ПК 5.1 

Характеристики горючих веществ. Воспламенение, горение, взрыв, 
самовозгорание. Огнестойкость зданий и сооружений. Категории производств по 
степени пожаро- и взрывоопасности. Нормативная документация по пожарной 
безопасности. Основные причины возникновения пожаров и взрывов.  
Правила пожарной безопасности для энергетических предприятий 

2 
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В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2. Тушение 
пожаров. Пожарная 
сигнализация 

Содержание   ОК 1, 2, 4, 9 
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 2.3 
ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 4.3 
ПК 5.1 

Меры по предупреждению пожаров и взрывов. Меры противопожарной защиты. 
Средства и способы огнетушения. Виды пожарной сигнализации и связи. 
Особенности тушения пожаров в электроустановках. Использование различных 
средств пожаротушения на производственных объектах 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие. Знакомство с первичными средствами 
пожаротушения и их практическим применением. 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация (количество часов)   
Всего  32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Охраны труда», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Кривова, М. А. Охрана труда: учебное наглядное пособие для СПО / М. А. Кривова, Д. 
А. Мельникова, Н. Г. Яговкин. — Саратов: Профобразование, 2022. — 156 c. — ISBN 
978-5-4488-1397-9 

2. Медведев, В. Т. Охрана труда в энергетике: учебник для студентов учреждений среднего 
профессионального образования /В. Т. Медведев, О. Е. Кондратьева, А. В. Каралюнец; 
под редакцией В. Т. Медведева. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 432 с. —
ISBN 978-5-4468-8591-6 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 
учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва: Профобразование, 
Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0 

4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок. В редакции приказа 
Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 апреля 2022 года № 279н – СПб. 
Издательство Деан, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-6047964-7-4 

 
3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Правила устройства электроустановок. 7-е и 6-е издания (в ред. Приказа Минэнерго РФ 
от 20 декабря 2017 года № 1196 и №1197). – СПб. Издательство Деан, 2018. – 1168 с. – 
ISBN 978-5-6040092-5-3 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки 

Знает:  
- законодательства в 
области охраны труда, 
нормативных документов 
по охране труда и 
здоровья, основ 
профгигиены, 
профсанитарии и 
пожаробезопасности; 
- правил и норм охраны 
труда, техники 
безопасности, личной и 
производственной 
санитарии и 
противопожарной 
защиты; 

- грамотно использовать 
законодательные и 
нормативные правовые акты в 
области охраны труда; 
- демонстрировать знания 
правила по охране труда, 
технике безопасности, 
противопожарной защиты; 
- четко называть меры по 
безопасной эксплуатации 
опасных производственных 
объектов; 
- идентифицировать возможные 
опасные и вредные факторы на 
производстве и определять 
средства защиты от них; 

фронтальный опрос, 
тестирование, анализ 
выполнения практических 
заданий, анализ решения 
производственных ситуаций, 
наблюдение за ходом 
практического занятия и 
оценка его результатов. 
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- правовых и 
организационных основ 
охраны труда в 
организации, системы мер 
по безопасной 
эксплуатации опасных 
производственных 
объектов, 
профилактических 
мероприятий по технике 
безопасности и 
производственной 
санитарии; 
- возможных опасные и 
вредные факторы и 
средств защиты, действий 
токсичных веществ на 
организм человека; 
- категорий производств 
по взрыво-
пожароопасности, 
основных причин 
возникновения пожаров и 
взрывов и мер 
предупреждения пожаров 
и взрывов; 
- общих требований 
безопасности на 
территории организации и 
производственных 
помещениях, 
особенностей обеспечения 
безопасных условий труда 
на производстве; 
- порядка хранения и 
использования средств 
коллективной и 
индивидуальной защиты, 
сроков испытаний 
защитных средств и 
приспособлений; 
- прав и обязанностей 
работников в области 
охраны труда; 
- видов и правил 
проведения инструктажей 
по охране труда; 
- правил безопасной 
эксплуатации установок и 
аппаратов; 
- возможных последствий 
несоблюдения 

- четко называть категории 
производств по 
взрывопожароопасности и 
перечислять меры по 
предупреждению пожаров и 
взрывов. 
- демонстрировать знания 
требований безопасности на 
территории организации и 
производственных помещениях 
- четко излагать правила 
использования средств 
коллективной и 
индивидуальной защиты, 
называть сроки испытаний 
защитных средств и 
приспособлений 
- демонстрировать знания прав и 
обязанностей работников в 
области охраны труда 
- демонстрировать знания видов 
инструктажей по охране труда и 
их назначения 
- четко излагать правила 
безопасной эксплуатации 
установок и аппаратов 
- понимать и четко излагать 
возможные последствия 
несоблюдения технологических 
процессов и производственных 
инструкций; 
-точности и грамотность 
оформления документации по 
охране труда; 
-грамотность использования 
первичных средств 
пожаротушения, точность и 
грамотность использования 
конкретных средств защиты; 
-точность и правильность 
идентификации опасных и 
вредных производственных 
факторов; 
-грамотность оценки состояния 
техники безопасности на 
производственном объекте 
-грамотность применения 
безопасных приемов труда на 
территории организации и в 
производственных помещениях; 
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технологических 
процессов и  
производственных 
инструкций 
подчиненными 
работниками 
(персоналом), 
 фактических или 
потенциальных 
последствий собственной 
деятельности  
(или бездействия) и их 
влияние на уровень 
безопасности труда. 
Умеет:  
-  вести документацию 
установленного образца 
по охране труда, 
соблюдать сроки ее 
заполнения и условия 
хранения; 
- использовать 
противопожарную 
технику, средства 
коллективной и 
индивидуальной защиты; 
- определять и проводить 
анализ опасных и вредных 
факторов в сфере 
профессиональной 
деятельности; 
- оценивать состояние 
техники безопасности на 
производственном 
объекте; 
- применять безопасные 
приемы труда на 
территории организации и 
в производственных 
помещениях; 
- инструктировать 
подчиненных работников 
(персонал) по вопросам 
техники безопасности; 
- соблюдать правила 
безопасности труда, 
производственной 
санитарии и пожарной 
безопасности. 
 

-точность и полнота 
проводимого инструктажа по 
технике безопасности; 
-точность и четкость 
соблюдения правил 
безопасности труда, 
производственной санитарии и 
пожарной безопасности. 
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Приложение 2.10 

к ОПОП-П по специальности 
13.02.07 Электроснабжение 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.10 ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«Правовые основы профессиональной деятельности» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Правовые основы профессиональной деятельности»: предусматривает 
изучение прав гражданина в соответствии с гражданским процессуальным и трудовым 
законодательством, нормативных правовых документов, регламентирующих трудовую деятельность. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК. 

Дисциплина «Правовые основы профессиональной деятельности» включена в 
вариативную часть общепрофессионального цикла образовательной программы 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 
ОПОП В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  
ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте, 
анализировать и выделять 
её составные части  
     выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы 

      актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить  
    порядок оценки 
результатов решения 
задач профессиональной 
деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для 
поиска информации, 
планировать процесс 
поиска, выбирать 
необходимые источники 
информации 
применять средства 
информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач 

современные средства и 
устройства 
информатизации, 
порядок их применения 
и программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности, в том 
числе цифровые 
средства 

- 

ОК.03 определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной 
деятельности 
составлять различные 
правовые документы 

содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации  
основы 
предпринимательской 
деятельности, правовой 
и финансовой 
грамотности 

- 
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ОК.04 взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

психологические основы 
деятельности коллектива 
 

- 

ОК.05 грамотно излагать свои 
мысли и оформлять 
документы по 
профессиональной 
тематике на 
государственном языке 

правила оформления 
документов 
правила построения 
устных сообщений 

- 

ОК.6 применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

стандарты 
антикоррупционного 
поведения и последствия 
его нарушения 

- 

ОК.7 соблюдать нормы 
экологической 
безопасности 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

правила экологической 
безопасности при 
ведении 
профессиональной 
деятельности 
правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях 

- 

ОК.9 участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы 
писать простые связные 
сообщения на знакомые 
или интересующие 
профессиональные темы 

лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов 
профессиональной 
деятельности 
правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

- 

ПК 2.1 планировать работу 
подчиненного персонала 

основы трудового 
законодательства 
требования охраны труда 
при эксплуатации 
электроустановок в 
части функциональных 
обязанностей 
ответственного 
руководителя работ 

составления планов 
работы 
подчиненного 
персонала по 
техническому 
обслуживанию и 
ремонту 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей 
обеспечения 
подчиненного 
персонала 
инструкциями по 
эксплуатации 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей, 
производственно-
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технологической 
документацией 

ПК 2.2 проводить инструктажи и 
осуществлять допуск 
персонала к работам по 
техническому 
обслуживанию и ремонту 
оборудования подстанций 
электрических сетей 

требования 
нормативной, 
конструкторской, 
производственно-
технологической и 
технической 
документации к 
выполнению работ по 
обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций 
электрических сетей 

Обеспечение 
согласованной 
работы персонала 
бригады с другими 
подразделениями и 
организациями в 
процессе 
выполнения работ по 
техническому 
обслуживанию и 
ремонту 
оборудования 
подстанций 
электрических сетей 

ПК 3.1 подготавливать 
необходимую 
документацию для 
выполнения работ по 
техническому 
обслуживанию и ремонту 
устройств РЗА 

правила технической 
эксплуатации 
электрических станций и 
сетей Российской 
Федерации в области 
устройств РЗА 

оформления 
необходимой 
документации для 
выполнения работ по 
техническому 
обслуживанию и 
ремонту устройств 
РЗА 

ПК 4.2 заполнять наряды, 
наряды-допуски, 
оперативные журналы 
проверки знаний по 
охране труда;  

перечень документов, 
оформляемых для 
обеспечения 
безопасности 
производства работ в 
электроустановках и на 
линиях электропередачи. 

оформления работ 
нарядом-допуском в 
электроустановках и 
на линиях 
электропередачи. 

 
1.3 Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 
№№ 
п/п 

Дополнительные 
знания, умения, навыки 
(если указаны ПК) 

№, 
наименование 
темы 

Объем 
часов 

Обоснование 
включения в рабочую 
программу 

1 ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 3.1 
ПК 4.2 
 

Все темы 
учебной 
дисциплины 

50 Вариативные часы при 
освоении учебной 
дисциплины нацелены 
на дополнительные 
навыки при 
формировании ОК 3 и 
ОК 6, в том числе 
составлять различные 
правовые документы, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения, и 
профессиональных 
компетенций, в том 
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числе осуществлять 
контроль соблюдения 
технологической 
дисциплины, качества 
работ, знать аспекты 
правового обеспечения 
профессиональной 
деятельности. 
Для формирования 
профессиональных 
компетенций ПК 2.1, 
ПК 2.2, ПК 3.1, ПК 4.2 
 

 
 
 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины Объем в 
часах 

В т.ч. в форме 
практ. подготовки 

Учебные занятия4 46 26 
Курсовая работа (проект) - - 
Самостоятельная работа 4 - 
Промежуточная аттестация в форме  диф.зачета   
Всего 50 26 

  

 
4 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, практических и 
лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  
в том числе  

в форме 
практической 

подготовки, ак. ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 
Раздел N 1. Право и экономика.   
Тема 1.1.  
Правовое регулирование 
экономических 
отношений. 

Содержание  22 ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.09 
 

Рыночная экономика как объект воздействия права. Понятие 
предпринимательской деятельности. Признаки 
предпринимательской деятельности: имущественная и 
организационная самостоятельность; сопряжение с риском; 
направленность на систематическое получение прибыли; извлечение 
прибыли от пользования имуществом, продажи товаров, выполнения 
работ или оказания услуг; осуществление зарегистрированными в 
качестве предпринимателей лицами. Отрасли права, регулирующие 
экономические отношения в РФ, их источники. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Изучение материала и подготовка доклада по теме «Экономические 
отношения как предмет правового регулирования». 

2 

Тема 1.2. Понятие, 
признаки и 
классификация 
юридических лиц. 

Содержание   ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.09 
 

Понятие, признаки и классификация юридических лиц: 
коммерческие и некоммерческие организации 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Решение тестовых вопросов, решение задач  2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Изучение материала на тему «Порядок регистрации юридических 
лиц и их  гражданско-правовая ответственность». 

2 

Тема 1.3. Создание, 
реорганизация и 
ликвидация юридических 
лиц. 

Содержание  ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.09 
 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Составить конспект лекций на тему: Государственная регистрация 
субъектов хозяйственной деятельности, ее цели. Этапы создания 

2 
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юридических лиц. Понятие и виды ликвидации юридического лица 
и этапы ликвидации. Понятие реорганизации юридического лица. 
Способы реорганизации. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.4. 
Предпринимательская 
деятельность гражданина. 

Содержание  ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.09 
 

Право на занятие предпринимательской деятельностью, сущность 
права. Правоспособность и дееспособность гражданина как 
обязательные условия, которые необходимы для получения статуса 
предпринимателя. Лица, которые не вправе заниматься 
предпринимательской деятельностью. Государственная 
регистрация индивидуального предпринимателя. Основные права 
предпринимателя. Основные обязанности предпринимателя на 
стадии хозяйствования. Обязанности предпринимателя на стадии 
связанной с формированием результатов хозяйственной 
деятельности. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Подготовка и заполнение пакета документов, необходимых для 
регистрации гражданина в качестве индивидуального 
предпринимателя. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся:    

Тема 1.5. 
Несостоятельность 
(банкротство) 
хозяйствующих субъектов. 
Экономические споры. 

Содержание   ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.09 
 

Понятие и признаки несостоятельности (банкротства). Суды, 
рассматривающие и разрешающие дела о банкротстве. 
Арбитражный управляющий. Процедуры несостоятельности: 
наблюдение, внешнее управление, конкурсное производство и 
мировое соглашение. Сущность хозяйственных споров. Основания 
возникновения экономических споров. Урегулирование споров на 
основе предъявления претензий. Понятие претензии. Сроки 
предъявления претензии. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Подготовка проекта претензии для урегулирования хозяйственного 
спора. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  
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Тема 1.6. Рассмотрение 
споров в Арбитражном 
суде 

Содержание   ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.09 
 

В том числе практических и лабораторных занятий  

На основе предоставленной лекции, схематично отразить структуру 
и подсудность Арбитражных судов. Дела, рассматриваемые и 
разрешаемые арбитражными судами.   

2 

Решение практических задач по теме «Рассмотрение споров в 
Арбитражном суде» 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Раздел N 2. Труд и социальная защита.                                                            24 
Тема 2.1.  
Трудовое право как 
отрасль права. 

Содержание   ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.09, ПК 2.1, 
ПК 2.2, ПК 3.1, ПК 4.2 

 

Понятие трудового права. Источники трудового права. Основания 
возникновения, изменения и прекращения трудового 
правоотношения. Структура трудового правоотношения. Субъекты 
трудового правоотношения. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2.  
Правовое регулирование 
занятости и 
трудоустройства. 

Содержание  ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.09, ПК 2.1, 
ПК 2.2, ПК 3.1 

Общая характеристика законодательства РФ о трудоустройстве и 
занятости населения. Государственные органы занятости 
населения, их права и обязанности.  
Понятие и формы занятости. Порядок и условия признания 
гражданина безработным. Правовой статус безработного. Пособие 
по безработице. Повышение квалификации и переподготовка 
безработных граждан. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3.  
Трудовой договор 
(контракт). Трудовая 
книжка. 

Содержание   ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.09, ПК 2.1, 
ПК 2.2, ПК 3.1 

 

Понятие трудового договора, его значение. Стороны и 
обязательства сторон по трудовому договору (контракту). 
Содержание трудового договора. Виды трудовых договоров. 
Порядок заключения договора. Документы, предоставляемые при 
приеме на работу. Оформление на работу. Испытания при приеме 
на работу. Основания изменения условий трудового договора и 

2 
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основания прекращения. Понятие трудовой книжки, ее значимость.  
Ведение трудовой книжки. Заявление о приеме на работу 
(увольнении) и приказ работодателя как основания внесения записи 
в трудовую книжку. Хранение трудовой книжки работника. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Составление проекта резюме, проекта трудового договора 
(контракта), определение его обязательных и дополнительных 
условий. Заполнение образца трудовой книжки. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4.  
Рабочее время и время 
отдыха. Заработная плата. 

Содержание   ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.09, ПК 2.1, 
ПК 2.2, ПК 3.1, ПК 4.2 

 

Понятие рабочего времени, его виды. Режим рабочего времени и 
порядок его установления. Учет рабочего времени. Понятие и виды 
времени отдыха. Компенсация за работу в выходные и праздничные 
дни. Отпуска: понятие, виды, порядок предоставления.  
Понятие заработной платы. Минимальная заработная плата. 
Системы заработной платы: сдельная и повременная. Порядок и 
условия выплаты заработной платы. Ограничения удержаний из 
заработной платы. Оплата труда при отклонениях от нормальных 
условий труда. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Расчет заработной платы с учетом отклонения от нормальных 
условий труда. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.5.  
Дисциплина труда. Содержание   ОК.01, ОК.02, ОК.03, 

ОК.04, ОК.05, ОК.06, 
ОК 07, ОК.09, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 3.1, ПК 4.2 
 

Понятие трудовой дисциплины, методы ее обеспечения. Понятие 
дисциплинарной ответственности. Виды дисциплинарных 
взысканий. Порядок привлечения работника к дисциплинарной 
ответственности. Порядок обжалования и снятия дисциплинарных 
взысканий. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Письменный опрос, схематично отобразить: виды дисциплинарных 
взысканий. Тестирование 

2 
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Решение ситуационных задач по теме «Дисциплинарная 
ответственность сотрудников». 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.6. Материальная 
ответственность сторон 
трудового договора. 

Содержание   ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.09, ПК 2.1, 
ПК 2.2, ПК 3.1, ПК 4.2 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий  

С использованием трудового кодекса РФ составить конспект 
лекций по теме: Понятие материальной ответственности. Цели 
привлечения к материальной ответственности. Основания и 
условия привлечения работника к материальной ответственности. 
Полная и ограниченная материальная ответственность. 
Индивидуальная и коллективная материальная ответственность. 
Порядок определения размера материального ущерба, 
причиненного работником работодателю. Порядок возмещения 
материального ущерба, причиненного работником работодателю. 
Материальная ответственность работодателя за ущерб, 
причиненный работнику. Виды ущерба, возмещаемого работнику, и 
порядок возмещения ущерба. 

2 

Решение производственной ситуации и разработка пакета 
документов по факту привлечения работника к полной 
материальной ответственности. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.7.  
Трудовые споры. Содержание   ОК.01, ОК.02, ОК.03, 

ОК.04, ОК.05, ОК.06, 
ОК 07, ОК.09, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 3.1, ПК 4.2 
 

Понятие трудового спора. Виды трудовых споров. Понятие и 
механизм возникновения коллективных трудовых споров. Порядок 
разрешения коллективных трудовых споров: примирительная 
комиссия, посредник, трудовой арбитраж. Право на забастовку. 
Порядок проведения забастовки. Незаконная забастовка и ее 
правовые последствия. Порядок признания забастовки незаконной. 
Понятие индивидуальных трудовых споров. Органы по 
рассмотрению индивидуальных трудовых споров: комиссии по 
трудовым спорам, суд. Сроки подачи заявлений и сроки разрешения 
дел в органах по рассмотрению трудовых споров. Исполнению 
решения по трудовым спорам. 

2 
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В том числе практических и лабораторных занятий  

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Раздел N 3. Социальное обеспечение граждан.                                                                                                                   2 

Тема 3.1.  
Социальное обеспечение 
граждан. 

Содержание   ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.09 
 

Понятие социальной помощи. Виды социальной помощи по 
государственному страхованию (медицинская помощь, пособия по 
временной нетрудоспособности, пособия гражданам, имеющим 
детей, пособия по безработице). Пенсии и их виды. Условия и 
порядок назначения пенсии. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Раздел N 4. Административное право.                                                                                                                               2 

Тема 3.1. 
Административные 
правонарушения и 
административная 
ответственность. 

Содержание   ОК.01, ОК.02, ОК.03, 
ОК.04, ОК.05, ОК.06, 

ОК 07, ОК.09, ПК 2.1, 
ПК 2.2, ПК 3.1, ПК 4.2 

 

Понятие административного права. Субъекты административного 
права. Административные правонарушения. Понятие 
административной ответственности. Виды административных 
взысканий. Порядок наложения административных взысканий 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Разобрать состав административного правонарушения из КоАП РФ  2 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
 

 

Промежуточная аттестация  -  
Всего  50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет социально-гуманитарных и экономических дисциплин, оснащенный в 
соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Гражданский кодекс РФ от 30.11.1994г. № 51-ФЗ (ред. от 11.03.2024 N 48-ФЗ)  
2. Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации" от 14.11.2002 N 138-

ФЗ (ред. от 06.04.2024) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_39570/ 
3. Гуреева, М. А. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник / 

М. А. Гуреева. - 2-е изд., стер. - Москва : КНОРУС, 2023. - 220 с. - (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-406-11342-4. 

4. Кашанина Т.В., Сизикова Н.М. Основы права: Учебник. – М.: Юрайт, 2019. –413с. 
Серия: учебники для средних специальных учебных заведений.  

5. Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993, с изменениями, 
одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020 в ред. от 4 октября 2022 года) 
//Официальный сайт «Консультант Плюс»  [Электронный ресурс]- Электронные данные – 
Режим доступа: http://www.consultant.ru; 

6. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях" от 
30.12.2001 № 195-ФЗ (ред. от 07.04.2025) //Официальный сайт «Консультант Плюс»  
[Электронный ресурс]- Электронные данные – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/ 

7. Кухаренко, Т. А. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник 
для СПО / Т. А. Кухаренко. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 199 c. — ISBN 
978-5-4488-1997-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/138459 

8. Николюкин, С. В.  Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник 
для вузов / С. В. Николюкин. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 248 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-15164-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568038. 

9. Тыщенко, А. И. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник / 
А. И. Тыщенко. - 5-е изд. - Москва : ИНФРА-М, 2024. - 212 с. - (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-019418-9. 

10. Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 № 197-ФЗ (ред. от ред. 
от 07.04.2025) //Официальный сайт «Консультант Плюс»  [Электронный ресурс]- 
Электронные данные – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/  

11. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 № 63-ФЗ (ред. от 
02.05.2025) //Официальный сайт «Консультант Плюс»  [Электронный ресурс]- Электронные 
данные – Режим доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/ 

 
 

http://www.consultant.ru/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/
https://profspo.ru/books/138459
https://urait.ru/bcode/568038
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3.2.2. Дополнительные источники  
1. Официальный сайт «КонсультантПлюс» [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – 

Режим доступа: http://www.consultant.ru 
2. Официальный интернет-портал правовой информации [Электронный ресурс]. – 

Электрон. дан. – Режим доступа: http:// pravo.gov.ru  
3. Интернет ресурс. «Электронная библиотека. Право России» Форма доступа 

http://www/allpravo.ru/library 
4. Справочная правовая система Кодекс. [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – 

Режим доступа: http://www.kodeks-a.ru 
5. Интернет ресурс. Царенко Ю. Власть и трудовая дисциплина. Понятие и понимание 

сути. Форма доступа:http://www.kadrovic-plus.ru/catalog/likbez /element .php?id=1085 
6. Человек и Закон: правовой журнал. Учрежден Министерством юстиции Российской 

Федерации и ООО «Журнал «Человек и Закон». 
7. Интернет ресурс. Угрюмова Г.И. Правовое регулирование увольнения за нарушение 

трудовой дисциплины – автореферат. Форма доступа 
http://law.edu.ru/book/book.asp?bookid=1176898 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки 

Знает:  
-  актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 
 - порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности; 
- современные средства и 
устройства информатизации, 
порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности, в 
том числе цифровые средства; 
-содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации; 
- основы предпринимательской 
деятельности, правовой и 
финансовой грамотности; 
- психологические основы 
деятельности коллектива; 
- правила оформления документов, 
правила построения устных 
сообщений; 

Эффективно планирует свою 
деятельность: декомпозирует 
задачи 
на подзадачи, планирует 
этапы выполнения, 
расставляет приоритеты 
по принципу важно/срочно, 
самостоятельно 
рассчитывает 
и использует необходимые 
ресурсы. 
Ставит перед собой сложные 
цели, определяет 
количественные 
и качественные критерии 
успеха, формирует четкий 
образ результата 
(ключевой показатель 
эффективности). 
Сталкиваясь со сложностями 
и препятствиями, предлагает 
свои варианты решения и 
осуществляет 

Тестирование, 
контрольные 
работы, решение 
ситуационных задач, 
составление 
процессуальных 
документов 

http://www.consultant.ru/
http://www/allpravo.ru/library
http://law.edu.ru/book/book.asp?bookid=1176898
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- стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения; 
- правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
- правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях; 
- лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
- правила чтения текстов 
профессиональной направленности; 
- правила и нормы охраны труда, 
промышленной и пожарной 
безопасности, производственной 
санитарии; 
- основы трудового 
законодательства при выполнении 
простых работ по ремонту и 
обслуживанию цехового 
электрооборудования; 
- правила техники безопасности при 
выполнении простых работ по 
ремонту и обслуживанию цехового 
электрооборудования; 
- основы трудового 
законодательства при выполнении 
работ средней сложности по 
ремонту и обслуживанию цехового 
электрооборудования; 
- правила техники безопасности при 
выполнении работ средней 
сложности по ремонту и 
обслуживанию цехового 
электрооборудования; 
- основы трудового 
законодательства при выполнении 
простых слесарных, монтажных и 
такелажных работ; 
- правила техники безопасности при 
выполнении простых слесарных, 
монтажных и такелажных работ; 

их. Выполняет принятые на 
себя обязательства в срок и в 
полном 
объеме. Самостоятельно 
оценивает результат своей 
работы, видит 
достоинства и недостатки 
(предлагает способы их 
устранения 
в будущем), берет на себя 
ответственность за 
достигнутые показатели. 
Находит возможности 
улучшить полученный 
результат в дальнейшем. 
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- нормативно-правовую базу 
интернет-коммуникаций. 
Умеет:  
 - распознавать задачу или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте, 
анализировать и выделять её 
составные части; 
 -  выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы 
определять задачи для поиска 
информации, планировать процесс 
поиска, выбирать необходимые 
источники информации; 
- применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач; 
- определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в профессиональной 
деятельности;  
- составлять различные правовые 
документы; 
- взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности; 
- грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке; 
- применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 
- соблюдать нормы экологической 
безопасности; 
- эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 
- участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы; 
- писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие профессиональные 
темы; 
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- контролировать соблюдение 
персоналом правил и норм охраны 
труда, промышленной и пожарной 
безопасности, производственной и 
трудовой дисциплины; 
- организовывать рабочие места, их 
техническое оснащение; 
- организовывать рабочее место;  
- соблюдать правила техники 
безопасности при работе в цеху; 
- просмотр, поиск и фильтрация 
данных, информации и цифрового 
контента. 
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Приложение 2.11 
к ОПОП-П по специальности 

13.02.07 Электроснабжение 

Рабочая программа дисциплины 

«ОПц.11 ОСНОВЫ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 



146 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ..................................................................................................................  

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы ............................... 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины .................................................................. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ..............................................................................  

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ....................................................................................... 
2.2. Содержание дисциплины .......................................................................................................... 
2.3. Курсовой проект (работа) ....................................................................................................... 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ........................................................................................  

3.1. Материально-техническое обеспечение ................................................................................. 
3.2. Учебно-методическое обеспечение ......................................................................................... 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ....................................  
 



147 

3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПц11. Основы искусственного интеллекта в профессиональной деятельности» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Цель дисциплины: формирование у обучающихся профессиональных компетенций в 

области применения современных технологий искусственного интеллекта для решения задач 
эксплуатации и обслуживания электрического и электромеханического оборудования.  

Место дисциплины: дисциплина входит в вариативную часть общепрофессионального 
цикла образовательной программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 13.02.07 Электроснабжение. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 
ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Код ОК, 
ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 - распознавать задачу
и/или проблему в
профессиональном
и/или социальном
контексте;
- анализировать задачу
и/или проблему и
выделять её составные
части;
- определять этапы
решения задачи;
- выявлять и
эффективно искать
информацию,
необходимую для
решения задачи и/или
проблемы;
- составлять план
действия;
- определять
необходимые ресурсы;
владеть актуальными

методами 
работы 
в профессиональной и 
смежных сферах; 
- реализовывать
составленный план;

- оценивать результат и
последствия своих
действий (самостоятельно
или с помощью
наставника)

- актуальный
профессиональный и
социальный контекст, в
котором приходится
работать и жить;
- основные источники
информации
и ресурсы для решения
задач и проблем в
профессиональном и/или
социальном контексте;
- алгоритмы выполнения
работ в профессиональной
и смежных областях;
- методы работы в
профессиональной и
смежных сферах;
- структуру плана для
решения задач;
- порядок оценки
результатов решения задач
профессиональной
деятельности

-
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ОК.02 - определять задачи для 
поиска информации; 
- определять необходимые 
источники информации; 
- планировать процесс 
поиска;  
- структурировать 
получаемую информацию; 
выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации; 
- оценивать практическую 
значимость результатов 
поиска; 
- оформлять результаты 
поиска, применять 
средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач; 
- использовать 
современное программное 
обеспечение; 
- использовать различные 
цифровые средства для 
решения 
профессиональных задач 

- номенклатура  
информационных 
источников, применяемых 
в профессиональной 
деятельности; 
- приемы 
структурирования 
информации; 
- формат оформления 
результатов поиска 
информации, современные 
средства и устройства 
информатизации; 
- порядок их 
применения и 
программное обеспечение 
в профессиональной 
деятельности, в том числе с 
использованием цифровых 
средств 

- 

ОК.03 - определять 
актуальность 
нормативно правовой 
документации в 
профессиональной 
деятельности; 
- применять 
современную научную 
профессиональную 
терминологию; 
- определять 
выстраивать 
траектории 
профессионального 
развития и 
самообразования; 
- выявлять достоинства 
и недостатки 
коммерческой идеи; 
- презентовать идеи 
открытия собственного 
дела в 
профессиональной 
деятельности;  
- оформлять бизнес-
план; 
- рассчитывать 
размеры выплат по 
процентным ставкам 
кредитования; 
- определять 

- содержание 
актуальной нормативно 
правовой 
документации; 
- современная научная 
и профессиональная 
терминология; 
- возможные 
траектории 
профессионального 
развития и 
самообразования; 
- основы 
предпринимательской 
деятельности;  
- основы финансовой 
грамотности; 
правила разработки 
бизнес-планов; 
- порядок 
выстраивания 
презентации; 

- кредитные банковские 
продукты 

- 
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инвестиционную 
привлекательность 
коммерческих идей в 
рамках 
профессиональной 
деятельности; 
- презентовать бизнес-
идею; 

- определять источники 
финансирования 

ОК.04 - организовывать работу 
коллектива и команды; 
- взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

- психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические 
особенности личности 

- 

ОК.05 - грамотно излагать 
свои мысли и оформлять 
документы по 
профессиональной 
тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

- особенности 
социального и 
культурного контекста; 

- правила оформления 
документов и построения 
устных сообщений 

- 

ОК.06 - описывать 
значимость своей 
специальности; 

- применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

- сущность 
гражданско-
патриотической 
позиции, 
общечеловеческих 
ценностей; 
- значимость 
профессиональной 
деятельности по 
специальности; 

- стандарты 
антикоррупционного 
поведения и последствия 
его нарушения 

- 

ОК.07 - соблюдать нормы 
экологической 
безопасности; 
- определять 
направления 
ресурсосбережения в 
рамках 
профессиональной 
деятельности по 
специальности, 
осуществлять работу с 
соблюдением 
принципов 
бережливого 
производства; 

- организовывать 
профессиональную 

- правила 
экологической 
безопасности при 
ведении 
профессиональной 
деятельности; 
- основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной 
деятельности; 
- пути обеспечения 
ресурсосбережения; 
принципы бережливого 
производства; 

- основные направления 
изменения климатических 
условий региона 

- 
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деятельность с учетом 
знаний об изменении 
климатических условий 
региона 

ОК.09 - понимать общий 
смысл четко 
произнесенных 
высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и 
бытовые), понимать 
тексты на базовые 
профессиональные 
темы; 
- участвовать в 
диалогах на знакомые 
общие и 
профессиональные 
темы; 
- строить простые 
высказывания о себе и 
о своей 
профессиональной 
деятельности; 
- кратко обосновывать 
и объяснять свои 
действия (текущие и 
планируемые); 

- писать простые связные 
сообщения на знакомые 
или интересующие 
профессиональные темы. 

- правила построения 
простых и сложных 
предложений на 
профессиональные 
темы; 
- основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная 
лексика); 
- лексический 
минимум, относящийся 
к описанию предметов, 
средств и процессов 
профессиональной 
деятельности; 
- особенности 
произношения; 

- правила чтения 
текстов профессиональной 
направленности. 

- 

ПК 1.1 

разрабатывать 
электрические схемы 
устройств электрических 
подстанций и сетей; 

правила чтения схем 
первичных соединений 
электрооборудования 
электрических станций и 
подстанций 
электрических сетей 
напряжением до 110 кВ 
включительно 

Модернизация схем 
электрических устройств 
подстанций; 

ПК 2.1 оперативно принимать и 
реализовывать решения 
по техническому 
обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций 
электрических сетей 

основы построения 
цифровой подстанции 

организация работ по 
техническому 
обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций 
электрических сетей в 
соответствии с 
проектами производства 
работ, технологическими 
картами 

ПК 2.2 работать с персональным 
компьютером, 
текстовыми 
редакторами, 

методика определения 
параметров технического 
состояния оборудования 
подстанций 

Контроль соблюдения 
технологической 
последовательности, 
правил производства 
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электронными 
таблицами, 
специальными онлайн-
приложениями и 
цифровыми сервисами, 
электронной почтой и 
браузерами 

электрических сетей и 
его оценки 

работ по техническому 
обслуживанию и 
ремонту оборудования 
подстанций 
электрических сетей, 
оперативное выявление 
и устранение причин их 
нарушения 

 
 

1.3 Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 
 

№№ 
п/п 

Дополнительные знания, 
умения, навыки 

№, 
наименование 
темы 

Объем 
часов 

Обоснование 
включения в 
рабочую программу 

 
 
 

Навыки: 
- ориентироваться в 
инструментальных средствах 
по созданию электронных 
материалов 
- применять цифровые 
ресурсы в профессиональной 
деятельности для повышения 
ее эффективности 
- создавать разные виды 
цифровых материалов 
проектировать деятельность с 
использованием цифровых 
образовательных ресурсов 
Умения: 
- осуществлять настройку 
связи между программным 
обеспечением и реальным 
оборудованием 
- писать программы в 
современных средах 
программирования 
- читать алгоритмы схемы 
- просмотр, поиск и 
фильтрация данных, 
информации и цифрового 
контента 
Знания: 
- понятийный аппарат; 
способы обмена информацией 
посредством цифровых 
технологий;  
- программы для обмена 
информацией; - нормативно-
правовую базу интернет-
коммуникаций;  
-персонализированные 
онлайн-приложения и 

Тема 2. 
Особенности и 
признаки 
интеллектуально
сти 
информационны
х систем 

4 Вариативные часы при 
освоении учебной 
дисциплины нацелены 
на дополнительные 
навыки при 
формировании ОК 1 и 
ОК 2, в том числе 
выявлять и 
эффективно искать 
информацию, 
необходимую для 
решения задачи или 
проблемы, 
использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, т.е. 
возможности 
искусственного 
интеллекта и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности, 
использовать 
современное 
программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности, 
заполнять маршрутно-
технологическую 
документацию на 
эксплуатацию и 
обслуживание 
отраслевого 
электрического и 

Тема 3 
Экспертные 
системы 

6 

Тема 4. Классы 
экспертных 
систем 

6 

Тема 5. 
Самообучающие
ся системы 

10 

Тема 6. Модели 
формализации 
предметной 
области 

10 
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социальные онлайн-
приложения;  
- облачные технологии и 
основные виды цифрового 
контента; 
- способы создания, 
модификации, интеграции 
данных. 
возможности, которые 
предоставляют владение 
цифровой компетенцией; 
- интеллектуальные системы и 
технологии; 
- менеджмент 
информационного контента;  
- управление проектами;  
- основы информационной 
безопасности 

электромеханического 
оборудования, 
составлять планы 
размещений 
оборудования и 
осуществлять 
организацию рабочих 
мест с использованием 
ИИ.  

Для усиления 
знаний по 
компетенциям ПК 1.1, 
ПК 2.1, ПК 2.2 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины Объем в 
часах 

В т.ч. в форме 
практ. подготовки 

Учебные занятия5 36 16 
Курсовая работа (проект) - - 
Самостоятельная работа - - 
Промежуточная аттестация в форме (ДФК) - - 
Всего 36 16 

 
5 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, практических и 
лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  
в том числе  

в форме практической 
подготовки, ак. ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

Тема 1. Введение в 
системы искусственного 
интеллекта 

Содержание  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09  
 
 

Определение понятия «искусственный интеллект» (ИИ). История 
развития искусственного интеллекта. 2 

Современные направления и задачи, решаемые системами 
искусственного интеллекта (СИИ). 2 

Тема 2. Особенности и 
признаки 
интеллектуальности 
информационных систем 

Содержание  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09  
ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 2.2  

 

Информационная система (ИС). Функции ИС. Программа, алгоритм, 
структура данных, база данных, системы, основанные на обработки 
базы данных, система управления базой данных. 
Недостатки традиционных ИС. Интеллектуальные информационные 
системы (ИИС) 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 

4 

Практическое занятие №1  Введение в ИИ в электротехнических 
системах 
Изучение основ применения ИИ в электроэнергетике 
Анализ современных систем управления электрооборудованием 
Разработка алгоритма прогнозирования нагрузки 
В том числе самостоятельная работа обучающихся 
  

Тема 3. Экспертные 
системы 

Содержание   

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09  
ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 2.2  

 

Назначение экспертных систем (ЭС). Архитектура ЭС, база знаний, 
интеллектуальный интерфейс, механизм вывода, механизм 
объяснения, механизм приобретения знаний.  

2 

Классификация ЭС по степени сложности решаемых задач 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 

 
 
4 

Практическое занятие 2. Обработка данных в электроэнергетике 
Сбор и предобработка данных 
Нормализация и стандартизация 
Импорт данных с датчиков  
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Очистка и подготовка данных  
Построение графиков нагрузки 

Тема 4. Классы 
экспертных систем 

Содержание  

2 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09  
ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 2.2  

 

Классы ЭС: классифицирующие, доопределяющие, 
трансформирующие, многоагентные. Проблемные области, 
характерные различным классам ЭС 
В том числе практических и лабораторных занятий 

4 
Практическое занятие №3: 
 Разработать структуру базы знаний для классификации 
электрических неисправностей 
Составить минимум 5 правил классификации 

Тема 5. Самообучающиеся 
системы 

Содержание   

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09  
ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 2.2  

 

Преимущества и недостатки самообучающиеся системы.  2 
Самообучающиеся системы: индуктивные системы, нейронные 
сети, системы, основанные на прецедентах, информационные 
хранилища 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 4. Анализ индуктивных систем: 
Изучите принцип работы индуктивных систем 
Заполните таблицу преимуществ и недостатков 
Приведите пример применения а электроэнергетике 

4 

Тема 6. Модели 
формализации предметной 
области 

Содержание  
2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09  

ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 2.2  
 

Моделирование требований к системе искусственного интеллекта с 
помощью диаграммы вариантов использования 
В том числе практических и лабораторных занятий   
В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Всего   36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты информатики, информационных технологий, инженерной и компьютерной 
графики, электротехнических дисциплин, оснащенные в соответствии с приложением 3 
ОПОП-П.  

Лаборатории Автоматических средств управления, Электрических машин и аппаратов 
/ Электрического и электромеханического оборудования/ Технической эксплуатации и 
обслуживания электрического и электромеханического оборудования, оснащенные в 
соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные или электронные издания 
1. Васильев А.В., Меньшикова Т.И. Искусственный интеллект: теория и практика. 

Учебное пособие. — Москва: ИНФРА-М, 2023. — ISBN 978-5-16-018675-8.  
2. Информационные системы в экономике: Учебное пособие / Балдин К.В. - М.:Инфра-

М, 2025. - 218 с. ISBN 978-5-16-005009-6. 
 
3.2.2. Дополнительные источники  
1. Андрейчиков, А. В. Интеллектуальные информационные системы и методы 

искусственного интеллекта: учебник / А.В. Андрейчиков, О.Н. Андрейчикова. — Москва : 
ИНФРА-М, 2024. — 530 с.  

2. [Электронный ресурс]. — DOI 10.12737/1009595. - ISBN 978-5-16-014883-0. 
3. Калинина О.Н., Сурхаев Г.А. Основы искусственного интеллекта. Учебник для 

вузов / Под ред. Калинина О.Н. — СПб.: Лань, 2023. — ISBN 978-5-8114-6841-3. 
4. Шалфеева Е.Г., Поляков К.Ю. Искусственный интеллект: основы теории и 

технологии. Учебное пособие. — Екатеринбург: Издательство УРФУ, 2023. — ISBN 978-5-
7996-3518-4. 

5. Лукьянова Н.А. Практикум по искусственному интеллекту: учеб.-методич. 
пособие. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2023. — ISBN 978-5-222-40342-5. 

6. Официальный сайт образовательной платформы «Открытое образование»: курсы 
по основам искусственного интеллекта и машинному обучению. 

7. Онлайн-курс «Основы искусственного интеллекта», созданный Московским 
физико-техническим институтом на платформе Coursera. 

8. Портал электронных ресурсов образовательного проекта Stepik.org, содержащий 
онлайн-курсы по искусственному интеллекту и смежным дисциплинам. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://stepik.org/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций 

Методы оценки 

Знает:  
- основные положения 
правовых и нормативно-
технических документов по 
специальности;  
- правила использования 
средств защиты и 
приспособлений при 
техническом обслуживании 
электроустановок; 
- порядок оказания первой 
медицинской помощи 
пострадавшим от действия 
электрического тока. 

«отлично»: обучающийся 
показывает глубокое  и  полное  
знание  и  понимание  всего  
объёма  программного материала;  
полное  понимание  сущности  
рассматриваемых  понятий,  
явлений  и закономерностей, 
теорий, взаимосвязей; умеет  
составить  полный  и  правильный  
ответ  на  основе  изученного  
материала; выделять  главные  
положения,  самостоятельно  
подтверждать  ответ  конкретными 
примерами,  фактами;  
самостоятельно  и  
аргументировано  делать  анализ,  
обобщения, выводы.   
«хорошо»: обучающийся 
показывает знания всего 
изученного программного 
материала. Даёт полный  и 
правильный ответ на основе 
изученных теорий; 
незначительные ошибки и 
недочёты при воспроизведении 
изученного материала, 
определения понятий дал 
неполные, небольшие неточности  
при  использовании  научных  
терминов  или  в  выводах  и  
обобщениях  из наблюдений и 
опытов; материал излагает в 
определенной логической 
последовательности, при этом 
допускает одну негрубую ошибку 
или не более двух недочетов и 
может их исправить 
самостоятельно при требовании 
или при небольшой помощи 
преподавателя; в основном  усвоил  
учебный  материал;  подтверждает  
ответ  конкретными  примерами; 
правильно отвечает на 
дополнительные вопросы; умеет  

Оценка результатов 
стандартизированного 
тестирования сопоставлением 
с эталоном (ключом, 
модельным ответом) на 
экзамене. 

Умеет:  
- представлять задачи в 
пространстве состояний; - 
выполнять сравнительный 
анализ различных моделей 
представления знаний для 
решения прикладных задач 
компьютерного 
моделирования 
интеллектуальной 
деятельности человека; - 
реализовывать модели 
представления знаний 
(включая их симбиоз) на 
языках логического и 
функционального 
программирования; - 
выделять содержательные 
особенности задач 
моделирования 
интеллектуальной 
деятельности, позволяющие 
сократить пространство 
поиска решений; 

Оценка продукта учебной 
деятельности (выполненного 
и представленного реферата) 
по критериям (соответствие 
заданию, разнообразие 
источников информации, 
использование компьютерных 
технологий для обработки и 
передачи и представления 
информации) на практическом 
занятии Оценка 
формализованного 
наблюдения за деятельностью 
обучающегося на 
практическом занятии 
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самостоятельно  выделять  
главные  положения  в  изученном  
материале;  на основании  фактов  
и  примеров  обобщать,  делать  
выводы,  устанавливать 
внутрипредметные связи.  
«удовлетворительно»: 
обучающийся показывает 
освоение содержания учебного  
материала, но имеет  пробелы  в  
усвоении материала, материал 
излагает несистематизированно, 
фрагментарно, не всегда 
последовательно; показывает 
недостаточную сформированность 
отдельных знаний; выводы и 
обобщения аргументирует слабо, 
допускает в них ошибки, 
обучающийся допустил ошибки и 
неточности в использовании 
научной терминологии, 
определения понятий дал 
недостаточно четкие; 
 «неудовлетворительно»: 
обучающийся не усвоил и не 
раскрыл основное содержание 
материала; не делает выводов и 
обобщений, не знает и не 
понимает значительную или 
основную часть программного 
материала в пределах 
поставленных вопросов или 
допускает более двух грубых 
ошибок, которые не может 
исправить. 
 

 
 
 

 




